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Vazeniobcania, mili priatelia,
Vikanovcéania,

oslovila ma redak¢nd rada nasho spravodaja,
napisat Gvodnik do ,letného” ¢isla. Dlho som
rozmyslal,akt témuzvolit. A verte, Ze vyberatje
z ¢oho. Ved Zivot nielen v nasej obci je pestry,
rozmanity, niekedy zloZity a tazky, ale aj krasny.
Prvy letny mesiac méme za sebou. Prvé horu-
Cavy sastriedalis nahlymibdrkami.Musim vsak
konstatovat, Ze spolocensky Zivot, ktory do
znacnej miery ovplyviiujeme my — nedokonali
[udia, nie je vzdy taky priamociary — ¢iernobiely
a nemeni sa tak pravidelne ako ro¢né obdobia.
Zivot je rozmanity — zlozity a da sa to povedat aj
onasejsamosprave.

Deti ukoncili dal3i Skolsky rok a telia sa na
sladké dva mesiace volna a oddychu. Zacina
obdobie dovoleniek, kedy aj dospeli aspor na
par dni prerudia svoje pracovné povinnosti
aodchédzaji nacerpat nové Cerstvé sily.

'Den obce Vikanova

Starosta obce Vikanovd

a Kultiirna komisia pri obecnom zastupitelstve Vds pozyvajii V auguste si pripomenieme zaloZenie nasej
na Deti obce Vlkanovd, ktory sa uskutocni 5. augusta 2017. obce na tradi¢cnom Dni obce Vlkanova. Pestry

program urcite prilaka l'udi vietkych vekovych
Pripravili sme pestry program pre vsetky vekové kategorie. kategorii. Tento rok bude o to vyznamnejsi, ze

pokrstime spolocne so skupinou Vidiek nasu
prvi knihu o Vlkanovej. Dovolte mi podakovat
sa vietkym, ktori sa podielali na realizcii tohto
diela, a vyzdvihnit cinnost Tatiany Cellarovej,

Hlavnym ucinkujiicim bude populdrna slovenska hudobnd skupina
VIDIEK. O obcerstvenie sa postarajii kolektivy z okolitych obci so svojimi
miestnymi Specialitami a nase seniorky s tradicnou fuckou a pirohami.

Samozrejme, nebudii chybat speciality z grilu, gulas, sladkosti pre deti Mérii Faklovej, Drahomiri Kotocovej a Juraja

a dobre vychladené napoje. Kotoca, ktori sa ujali tejto prace, a dané dielo
vytvorili. Verim, Ze pri Citani prvej monografie

TesSime sa na Vas! 5. au gust 2017 oobciVlkanova sa dozviete vela nového o na-
Sejobci.

L e T Zletnych akcii chcem este spoment spolocné
: : (3a s poloZenie venca k pamatniku padlych hrdinov
SNP, nasich obcanov a turisticki akciu ,Pre-
chédzkaVlkanovskym chotdrom®.
Nedd mi nedotknut sa este jednej témy.
0 dobrt atmosféru, o dobré vztahy medzi nami
ako obcanmi, by nam vsetkym malo ist na-
dovsetko. Ved pokojné rodinné ¢i obecné
prostredie, to je to, o o sa vietci bez rozdielu
mame usilovat. A uplynuly mesiac jin ndm
v tomto mohol byt dobrym prikladom. Ved
mnozstvo spolocenskych, kultdrnych, Spor-
tovych ¢i naboZenskych akcii, ktoré sa v juni i
v predoslych mesiacoch roka uskutocnili v na-
$ej obci, je jasnym dokazom toho, Ze ked' ludia
chct, da sa pre radost a potesenie druhych
urobit vela.A konat dobro druhym je poslanim
kazdého ¢loveka.

S prianim peknych letnych dni, zaslizZenej
dobrej dovolenky a prazdnin a odhodlanim do
dalsej zmysluplnej prace pri sprave veci
verejnych.

Ing.Lubomir Longauer,starosta obce
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JETULETO - CASVYLETOVA DOVOLENEK

Pozor na vysoké teploty, poZiare a privalové
dazdeaburky

Extrémne vysoké az tropické teploty prinasaju
rad zdravotnych rizik, ktoré mézu sposobovat
vazne kolapsové stavy, za istych podmienok
veduce az k pripadnym Gimrtiam os6b chorych
najma na kardiovaskuldrne ochorenia, vysoky
krvny tlak, termoreguldcie a zdvazné
hormonalne ochorenia. Zataz teplom moéze
viest k poklesu vykonnosti, zvysenej inavnosti
a moze sposobit az prehriatie organizmu so
zvysenim telesnej teploty, malatnostou,
ospalostou, bolestami hlavy, zdvratmi,
nevolnostouazzvracanim.

POZIARE

Vysokd teplota, dlhotrvajice sucho, nizka
vlhkost vzduchu a silny vietor, to si podmienky
pre vznik a Sirenie lesného poZiaru, poZiare
suchejtravy, krovin ale aj odpadov.PozZiar v lese
sa moze Sirit aj pod zemou, ¢o je velmi
nebezpecné, pretoze je tazké predpokladat
jehosirenie.

Prevencia : ohefi zakladdme v lese iba na
vyhradenych miestach, nezahadzujeme
sklenené veci a ohorok z cigarety, ohen
nezakladdme pri silnejsom vetre a ohen nikdy
nenecha- vame bez dozoru, Pred odchodom
skontrolujeme stav ohniska - pahreba nesmie
obsahovat Zeravé uhliky, ktoré by mohol vietor
rozflikat, je potrebné byt na eventudlny poZiar
pripraveny:voda,plachtanahasenieapod.

PRIVALOVE DAZDE / NAHLA BURKOVA CINNOST

Silné prehanky spojené s barkovou ¢innostou su
v letnom obdobi castym a beznym javom. Vo
Niekedy sa v3ak vytvori mimoriadne aktivna
burkovéd bunka a vo velmi kratkom case z nej
vypadne extrémne mnoZstvo zrdzok, ktoré
nestacia normalne odtiect, pripadne vsiaknut.
Vysoké nebezpecenstvo vznika, ak sa takychto
buniek vytvori opakovane, v priblizne rovnakej
oblasti.

Co robit ak nas zastihne biirka

Na tdru chodievajte v skupine najmenej troch
0s60b. Ak by sa stal uraz jednému z vas, druhy
poskytuje pomoc priamo na mieste a treti
vyhlada pomoc v okoli. Snazime sa opustit
volné priestranstvo - liku, pole, vodnu plochu.
Ked to nestihneme a nejde o vodnu plochu,
potom sa treba zdrZiavat o najnizsie - lahneme
si.Vyhybame sa korytam potokov a snazime sa
burku preckat na bezpe¢nom mieste — horska
chata, auto, autobus. Sice to nie su uplne
bezpecné miesta, ale vzdy je mendie riziko
zésahu bleskom ako na priamom priestranstve.
Pocas hiirky sa snaZiime nebezat, nebicyklu-
jeme, vypneme mobilny telefén, odlozime
dazdnik a nenosime nad urovriou hlavy ziadne
predmety kde je kov - sluZili by ako zvod blesku.
Tak isto sa vyhybame silno premocenej zemi -
voda je vodicom elektrického pridu. Voda ma
vacsiu vodivost ako zem — v mokrom teréne sa
pridy po ddere blesku mo6zu Sirit az na
vzdialenost 300 metrov.

NAKUP NOVEJ OBECNEJ TECHNIKY

Na zaciatku juna 2017 sme pre nasu
obec zaobstarali novy traktor. Tymto
¢inom sme obohatili a obnovili obecnt
techniku, ktord je vyuzivana kazdy den.
V nasledujucej Casti pripdjame par fo-
tografiinového traktora.

UPOZORNENIE - SPALOVANIE ODPADOY

Upozoriiujeme obcanov, aby neznecistovali
ovzdusie spalovanim odpadov v domécich
peciach, kotloch, krboch alebo na zédhradach.
Pri takomto spalovani vznikd vela nebezpec-
nych skodlivin.,Doméce spalovanie” prebieha
prinizkych teplotdch aza nedostatku kyslika.To
nestaci na Uplné spalenie a rozklad $kodlivych
latok, pricom vznika aj mnoho novych, este
Skodlivejich, napr. dioxinov (sihrn 200 che-
mickych latok). Mélokto z tych, ktori odpad
v domadcnosti spaluju, si uvedomuju, Ze tym
mozu sebe, svojim blizkym a susedom spdsobit
zdravotné problémy. Najviac ohrozené st malé
deti, tehotné Zeny a starsiludia.Skodlivé latky,
ktoré pri spal'ovani vznikaju, neunikaju vysoko
do atmosféry,ale neviditelne dopadaju spat do
blizkosti miesta, kde sa spaluje, spat nadom,na
zéhradu, na urodu....Koncia v nasej domac-
nosti,vnasom jedle,vnasomtele...

Odpady, z ktorych vznikaju skodlivé latky
spalovanimvdomacnostiach:

PLASTY

Spalovanim vznikaju a vypustaju do ovzdusia
napr. tazké kovy (najma kadmium a zinok),
ktoré mozu sposobit vrodené chyby u novo-
rodencov, rakovinu a kontaminovat pddu.
Ftaldty su obsiahnuté v plastoch ako ich
zmakcovadla.Vyvolavaju rézne poruchy najma
hormonélneho areprodukéného systému.

PAPIER

Najviac problematické je spalovanie farebnych
letdkov, Casopisov, kriedovych a voskovanych
papierov. Tie mdzu znecistit ovzdusie tazkymi
kovmi,dechtovymilatkami,ale aj dioxinmi.

VIACVRSTVOVY KOMBINOVANY MATERIAL (T2V.
TETRAPAK)

Tento materidl nie je len obycajny kartdn, ale
tvori ho niekol'ko zlisovanych vrstiev - papiera,
polyetylénovej félie a hlinika, ktorych
spalovanim unikajui do ovzdusia tazké kovy.

DREVOTRIESKA, OKNAASTARY NABYTOK
Horenim néterovych hmét z ndbytku a starych
okien vznikaju rozne Skodlivé latky i napr.
vysoko toxické PCB — polychlérované bifenyly,
ktoré sussilne rakovinotvorné.

..ariesenie?
Hore uvedené komodity nepatria do kotlov, ale
dokontajnerov na separovany zber.

Myslime preto na nasu obec, ob¢anov, rodiny,
deti....

Zdroj:internet

Obcianske zdruzenie
Vlkanova zdravo

Vel'mi pekne d'akujeme ob¢anom Vlkanovej, ktori
sa zapojili do pripravy reportaze pre RTVS reldcie
Reportéri, ako aj p. Racovej a p. Kubinymu, ktori
0 nasich problémoch hovorili v Liberdlnom dome
v Bratislave. Taktiez ob¢anom, ktorym nie je
[ahostajné nase Zivotné prostredie a dennodenne
upozoriuju kontrolné organy o porusovani
zékladnych hygienickych noriem.




Dosla vam trpezlivost’ s pomalym internetom?
Mame riesenie!

Prekaza vam, ze mate doma pomaly internet a dufate, ze raz vas uz ni¢ nebude brzdit’ pri surfovani na webe
a prehravani videi? Slovensky telekomunikaény operator SWAN prinasa aj do naSho mesta sluzbu TO.doma,
ktoru uz vyuzivaju tisice domacnosti na Slovensku.

TO.doma je vysokorychlostné pripojenie na internet, ktoré rieSi problém s pomalym internetom pre
obyvatelov rodinnych domov bez pokrytia optickymi kablami, ale aj ludom Zijucich v panelovych domoch,
vyuzivajucich DSL ¢&i kablovy internet. Domaci internet TO.doma dokaze prenasat signal vzduchom vdaka
najmodernejSej 4G/LTE technoldgii, a preto je dostupny takmer vSade. Zakaznici sa tak nemusia obavat
ziadnej rozkopavky zahrady alebo inStalacie komplikovanej kabelaze, postadi jednoducha instalacia malého
vonkajSieho prijimaca.

SWAN, ako treti najvacsi poskytovatel internetu na Slovensku, prichystal pre obyvatelov Banskej Bystrice
(vratane mestskych Casti), Seliec, Nemiec, Vlkanovej, Hronseku a Badina od 3. juna Specialnu akciu, vdaka
ktorej m6zu usetrit’ viac ako 150 €. Obyvatelia mozu teraz ziskat pripojenie na internet TO.doma za polovicu
na prvych 12 mesiacov (pri 24-mesacnej viazanosti). Okrem toho, vSetci zakaznici dostanu aj instalaciu sluz -
by vratane vonkajSej LTE antény za akciovu cenu iba 1 €. Vybrat' si m6ézu z troch programov - TO.doma S, M
alebo L, ktoré sa odliSuju rychlostou pripojenia a cenou.

Nevahajte a ziskajte spolahlivé vysokorychlostné internetové pripojenie teraz za Specialnu cenul!

Dostupnost sluzby na konkrétnej adrese si mozete overit vo véetkych SWAN CENTRACH, alebo zavolanim
na linku zakaznickej starostlivosti na tel. €.: 0650 123 456. Sluzbu TO.doma si mézete kupit aj vo SWAN
CENTRE na Rudlovskej ceste 53 v Banskej Bystrici alebo si ju mdzete objednat cez internet prostrednictvom

webovej stranky www.swan.sk/zapolovicu .

TERAZ 12 MESIACOV ZA POLOVICU!

MESACNY POPLATOK V €
INSTALACNY POPLATOK s viazanost'ou 24 mesiacov
13. — 24. mesiac

MAXIMALNA PRISTUPOVA

L RYCHLOST

TO.doma S a do 12/1 Mbit/s

USetrite a3

TO.doma M a do 25/2 Mbit/s 121 €

USetrite a3

TO.doma L a do 70/5 Mbit/s 151¢

www.swan.sk BINTERNET @TELEVIZlA =) TELEFON SWAN

MULTIMEDIA
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Vsobotu 20. mdja prijalo proykrat sviatost zmierenia sedem deti z nasej obce a v nedelu 21. mdja

mali proykrat plnii ticast na slaveni Eucharistie; zacali tak prijimat sviatosti Cirkuvi.
Nech im to pomoze ludsky i krestansky zriet na radost ich rodicov a na osoh celého spolocenstva.
Milo$ Jakubik, fardr v Badine

30. mdja sucasne s pripravou madja prebiehala
uz od 10.00 dopoludnia registracia sdtaziacich
na 2.rocnik Vlkanovského behu, ktory organi-
zuje v spolupraci s komisiou pre kultdru
asport priObecnom tradeVlkanové Obcianske
zdruzenie Zdravie a pohyb s panom Borisom
Cipovom.Velkiimalibezcisizmeralisilu a vytr-
valost na malom a velkom okruhu a tu su
vysledky:

Beh mini: trasa do 800m
1.miesto Dominik Dian
2.miesto Kristina Richterova
3.miesto Lukds Hlavaty

Beh maxi: trasa viac ako 3km
Kategdria zeny

1. miesto Vladimira Messerschmidtova
2. miesto Nina Messerschmidtova
3.miesto Alzbeta Garajova
Kategoria muZi do 20 rokov
1.miesto Patrik Dian st.

2. miesto Filip Lehocky

3.miesto Matej Zelina

Kategdria muzi nad 20 rokov

1. miesto Dusan Krajcovic¢

2. miesto Daniel Matis

3. miesto Martin Homola

Stavanie mdja

Uz sme si zvykli, Ze vzdy v maji zdobi vstup do
dediny zeleny strom — mdj.Tradi¢ne ho vo Vlka-
novej stavaju clenovia Dobrovolného hasic-

ského zboru. Rovnako to bolo i v tomto roku.

Hasici vopred dostali vhodny strom, odstranili

nadbytocné kondre a oltpali koru z kmena.
V nedelu 30. 5. sa stretli pri hasic¢skej zbrojnici.

Vrcholec mdja bohato ozdobili farebnymi stu-
hami a po prihovore starostu obce a programe
I'udovej hudby Javory a liesky mohlo zacat jeho
stavanie. Pevne ho ukotvili v zemi, aby dlho
pripominal okoloiducim tito ludovd tradiciu.

foto JK

'bolocenskd
RUBRIKA

NARODILI SA
KOLENICOVA Tamara Vanesa
DIANOVA Kristina
SOBASE
17.j4n 2017 Hronsek
Mgr. KORTISOVA Gabriela
a KORTIS Miroslav
JUBILEA
Holly Tomas 65 rokov
Lassakova Jana,JUDr. 65 rokov
Lehocka Viera 65 rokov
Kristova Janka 65 rokov
Valéria Kloknerova 70 rokov
Kovéc Jozef, Ing. 70 rokov
Jiri Dvorak 75 rokov
Jan Klesniak 75 rokov
Martin Antosik 75 rokov
Jozef Uhliar 81 rokov
Margita Pupalova 82 rokov
Anna Karkalikova 84 rokov
Juliana Kostolaniova 84 rokov
Tereza Pijakova 85 rokov
Julia Lepiesové 85 rokov
Juliana Peckova 85 rokov
Maria Antosikova 91 rokov
Maria Uhrinova 92 rokov
UMRTIA
LUNTEROVA Darina

MDD

Aj v roku 2017 Obec Vlkanova nezabudla na
svojich najmensich a tak na sobotu 6.jdna pri-
pravila pre vietky deti oslavu. Pocasie bolo
krdsne, zahrada pri materskej skole bola zapl-
nend rodinami s detmi, detskou radostou, hra-
mi, zabavou, obcerstvenim a smiechom. Prie-
stor sa premenil na centrum sutazi, ktorymi
sprevadzali deti pani ucitelky. Deti si mohli
vyskusat svoju sikovnost v tvorivom katiku Za-
kladnej umeleckej Skoly, ochutnat kolacik
a upecené Spekaciky. Zabavili sa pri rozpravke
Babkového divadla na Razcesti, pozreli si s na-
patim ukazku zésahu policajnych psov. Malé aj
krovej vaty a sladkych odmien. Na zdver
kazdého potesila mala hracka ztomboly.
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n VELKANOVO

Mili citatelia,

Stvrtrok ubehol ako voda a opdt sa stretdvame pri Citani nasej-vasej rubriky Velkanovo s Katkou a Barcou.
Z obdobia jari a Velkej noci sme rovnymi nohami vhupli do najhoricejsieno a zdarovern najsinecnejsieho
obdobia roka, do leta. Leto je obdobim dovoleniek, oddychu a neskutocnych horiicav. Preco si teda toto obdobie
nesprijemnit’ niecim osviezujucim, lahkym a chutovym pohdrikom lahodiacim. Tak ako vZdy, aj dnes Vam
predstavime pdr skvelych receptou, tipov a trikov. Zeldme Viam prijemné Citanie.

Osviezujuce citronové peciatkoveé
susienky

Ako prvy letny recept sme si pre Vas pripravili

susienky s nadychom citrénu. Vase ratolesti

mali moznost ich vyskusat na MDD v nasom

bufete.Natento recept budeme potrebovat:

-320ghladkejmuky

-200g Hery maslovej

-100g praskového cukru

-27ltky

-nastrihandkoraz 1 citrénu (kto ma rdad moze
datajviac)

- citronova Stava (1alebo 2 citrény, ¢im viac
$tavy, tym viac citrénovej chute)

-vanilkovd esencia alebo vanilkovy cukor

Postup:
1.Ako prvé si vypracujeme cesto, ktoré pozo-
stdva z preosiatej hladkej muky, praskového
cukru.Premiesame a pridame Heru, Zltky, citré-
novu koru a Stavu a vanilkovu esenciu a vypra-
cujeme hladké cesto.

2. Cesto odlozime do mraznicky na priblizne
pol hodinu. MéZete ho dat aj do chladnicky, ale
musite ho v chladnicke nechat dlhsie oddycho-
vat.

3. Pripravime si pracovnu dosku a val¢ek, dosku
jemne pomucime a mézeme sa pustit do val-
kania oddychnutého cesta. Cesto vyvalkdme
na priblizne pol centimetrovu hribku. Jemne
pomucime a mozeme zacat peciatkovat (ak
nemate doma peciatky, mozete pouzit aj vykra-
jovacie formicky na linecké kolaciky).

4. Hotové,vypeciatkované kolieska” si poukla-
déme na plech vystlany papierom na pecenie.
Pecieme pri teplote 180 °C priblizne 10 minit
a sledujeme ako keksiky chytaju zlatohnedu
farbu.

5. Citronové keksiky vyberieme z rdry,nechdme
chvilu oddychnut na kuchynskej linke a moze-
me ich poukladat do krabicky a odloZit na ,hor-
Siecasy”’.

rar

Bublaninaskokosom

Mate chut na nieco sladké a nechce sa Vam
vyberat kuchynsku véhu, mixér a stravit 3 ho-
diny v kuchyni pripravou kolaca?? Prave pre Vds
jeidedlny tento recept nabublaninu s kokosom.

Budeme potrebovat:
-2 hrnceky polohrubejmuky
- Thrncekkrystalového cukru

Katka a Barca

-Y%2hrncekaoleja

- Thrn¢ek mlieka

-2vajcia

-1 pradok do peciva

- 1vanilkovy cukor

-strdhany kokos

-ovocie podla chuti (my sme pouZili Cere3ne
aegrese).

Hrnéek mal priblizne 250 ml.

Postup:

1. Muku, cukor, prasok do peciva, vanilkovy
cukor a strihany kokos premiesame. Do suchej
zmesi priddme vajicka, olej, mlieko a spolu spo-
jimevmiske.

2. Plech na pecenie vymazeme herou a vysy-
peme strihanym kokosom.

3. Na takto pripraveny plech vylejeme vzni-
knutl zmes, na ktorti poukladame lubovolné
ovocie.

4. Plech déme do vyhriatej riry na 180 °C a pe-
¢ieme bublaninu dozlatova. Skisame $pajlou
alebo Spératkom, Ciuzje cesto hotové.

Dobri chut!

ZelerovyFIT Salat

Dalsia dobrota, ktorti sme si pre Vs pripravili je
lahky zelerovy fit 3alat. Je vhodny ako priloha
ku grilovanému maésku, alebo ho mozete jest aj
samotny.
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Napripravu potrebujeme:

-200gocisteného poru

-280 g kukuricky

-240gsterilizovaného ananasu

-200gsterilizovaného zeleru

- 180 gkyslejsmotany

- 180 g majonézy light

-nakrdjand Sunkaalebo jemna saldma podla
chuti

1. Ocisteny pdr si nakrajame na kolieska, zeler
nastrdhame na tenké rezanceky a zmieSame
spolu so scedenou sterilizovanou kukurickou
anadrobno nakrdjanym anandsom.

2, Kto ma rad spojenie Sunky a anandsu, moze
do tohto 3alatu pridat aj na jemno nakrajanu
Sunku alebo chudusaldmu.

3. Takto pripraveny 3aldt zmiesame s kyslou
smotanou amajonézoulight.

4. Salét odlozime do chladnicky cez noc, aby
presiel chutami. Salat nesolime ani nekoreni-
me. Komu chyba sol' a korenie, mdze si dosolit
adokorenitnatanieri.Dobru chut!

ZMRZKA

Pinacoladananuky:

Krémové, kokosovo-anandsové potesenie -

existuje snad’ dokonalejSia kombindcia? :)

Stacia 3 ingrediencie a vycarujete neodola-

telné studené dobroty, za ktorymi sa len tak

,Zaprasi”. Potrebujeme: (mnoZstvo na 8-10 na-

nukov)

» Cca400 mlkokosového krému (alebo
plnotucného kokosového mlieka)

+3 polievkové lyzZice trstinového cukru (alebo
javorového/agdve sirupu)

1 hrncek (cca 165 g) anandsu

Postup:

V mixéri zmie3ajte kokosovy krém a vami zvole-
né sladidlo pri vysokych otackach, az kym sa
Uplne nespoja. Pridajte kiisky anandsu a zlahka
parkrat premixujte s krémovou zmesou. Zme-
sou napliite nanukové formicky a nechajte
zamrazit po dobu 4-6 hodin. Nanuky vydrzia
vmraznicke az 2 tyzdne.

LIMONADY

V tomto teple nesmieme zabudat na pitny re-
Zim.Pre nds je leto neoddelitelne spajané s let-
nymi osviezujuicimi limonddami z cerstvého
ovocia. Niekolko receptov Vam prindsame aj
vnasledujucich riadkoch.

Limonadazozelenym cajom
Ako stvorend na horuce letné dni.

Na4porciebudete potrebovat:

—2PLhnedého cukru

—-600mlvody

—434cky zeleného caju

—1chemicky neo3etreny citrén

—2stonky medovky

—12kociekladu

—domdcu citronadu

Z vody, cukru a zeleného caju uvarime (aj.
Nechame 5 mindt lGhovat a potom Uplne vy-
chladnut. Medzi tym nakrajame medovku a ci-
trén na velmi tenké platky. Do 4 poharov roz-
delte lad, kusky citrénu a nasekant medovku.
Do 2/3 zalejte zelenym c¢ajom a pohére dole-
jemecitronadou.

OsvieZujuiciletny punc

Kombinacia ovocia, byliniek a vody nemoéze byt
zl4. Na jeden velky dzban alebo misu na pun¢
budete potrebovat:

—2citrény

—citrénovd travu

—matu,medovku,bazalku
—500mlbrusnicového dztsu
—250geresniavidnibez kostky
—250gjahod,malin, ribezli

—perlivdvoda

Citrény nakrdjame na kolieska, bylinky natr-
hdme na vacsie kasky. Do dzbanu priddme ovo-
cie, bylinky, citrény a zalejte to brusnicovou
$tavou. Premiesajte a dajte na par hodin do
chladnicky aby sa chute prepojili. Pred poda-
vanim do dzbanu pridajte lad a zalejte velkym
mnozstvom perlivejvody.

|
|
|
|

Letnajahodovalimonadasbazalkou

Jahody a bazalka sa k sebe naozaj hodia. Neve-
rite?Vyskusajte

-250gjahod

—4lyzice cukru

—4lyZice citrénovej stavy

—1liter perlivej mineralky

—zvazok bazalky

Umyté jahody dajte do mixéru. Cukor rozpustite
v citrénovej Stave a dajte do mixéru.Zmixujeme.
Bazalku pokrdjame, posypeme cukrom a rozo-
trieme. Jahodovu drt a bazalku rozdelte do
vyssich pohdrov a dopliite minerdlkou. Poda-
vame sladom.

Exotickalimonada

Pre vietkych milovnikov kiwi

—4 ks kiwi

-500gmeldna

—2limenty

—-mata

—lad

Ovocie a $tavu z limetiek ddme do mixéra
rozmixujeme.Priddme lad a znovu zmixujeme-
Priddame nasekanui matu a mozeme podavat.
Podla chuti pridajte vodu alebo mineralku.

Jahodovo-rumancekové ¢ajové osviezenie

Sladka chut jahdd a jemné bylinkové tény ru-
manceka sa snubia do perfektného letného
osvieZenia.A je uzlen na vas, Cisi pripravite alko
alebo nealko verziu.Recept:
Rumancekovysirup

+3/45élky vody

+1/33alky medu

+1-2 sacky rumancekového caju

Drink (mnozstvo pre 1drink)

«$tavaz 1polovicegrepu

+ 2-4polievkové lyZice rumancekovo-medové-
hosirupu (podla chuti)

+0,05 I tequily (pre alko verziu)

+4 erstvé jahody nakrdjané na platky

+s6da

«drvenylad

Postup:

Sirup: V malom hrnc¢eku pomaly privedte do
varu vodu a med a na miernom ohni povarte
1 mindtu (pri teplote tesne po bodom varu).
Odstavte, pridajte cajové sacky, zakryte a ne-
chajte odstat 5-10 min. Vyberte cajové sacky
a nechajte dplne vychladnut. Vychladnuty si-
rup skladujte v chladnicke.

Drink: Do pohara nalejte Stavu zgrepu, sirup, ja-
hody a pripadne aj tequilu. Ti¢ikom rozmliaz-
dime jahodu, kym nepustia $tavu, priddme za
hrst drveného ladu a zalejeme sodou. ZIahka
premiesame, ochutname a podla potreby pri-
dame viac sirupu. Nakoniec ozdobime ruman-
¢ekovymikvetmia kuskamijahod.

A na zdver pripdjame zoznam miest, kde sa
mozeme okupat a zrelaxovat v okruhu
30km:

-Termalne kupalisko Sliac- 6,4 km

-Plazové kiipalisko Stiavnicky-7,3 km
-HolidayPark Kovacova- 7,5 km

-Term. kipalisko Katarina, Kremnica- 14,6 km
-Termalne kupalisko Sklené Teplice - 23,4km
-Vodny RajVyhne-28,5km
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Vylet Prosieckou a Kvacianskou dolinou

Kultdrna komisia pri Obecnom trade Vikanovd tentokrat pripravila pre obyvatelov vylet nie po
mestskych pamiatkach, ale po turistickych chodnickoch. Za ciel' cesty vybrali ,Liptovské
dvojicky” — Prosiecku a Kvaciansku dolinu.

Obidve doliny ukryté v hibokych lesoch Cho¢skych vrchov vyzeraju na prvy pohl'ad nendpadne.
Ak viak vojdete do ich utrob, odhalia svoju nezvycajnud krasu. Celkom urcite patria medzi
najkrajsie doliny na Slovensku. Strmé skaly, vodopddy, Gizke chodniky, rebriky, krésne vyhlady.
Zaujme aj navsteva pozoruhodnych vodnych mlynov, ktoré pred zdnikom zachrdnili dobrovolni
ochrancovia prirody.

Dolinami vedie funkcny nducny chodnik a je to velmi peknd a nendrocnd prechadzka, vhodnd
ako oddychova tura, ktort zvladnu aj mali turisti. Trva asi 6 hodin a my Vém ju vietkym vrelo
odporticame.

Kozi chrbat odmenila nddhernym vyhladom na celti Zvolensku

kotlinu, Horehronie a vrcholy Nizkych Tatier a Velkej

Ciel bol jasny, prejst z Korytnice cez Kozi chrbat 1330
mnm na Donovaly.A tak ako stélo na pozvanke, vyrazili
sme 5.jula 2017 skupina 18 ludi, vo veku od 10-70 ro-
kov, pIny nad3enia, optimizmu a o¢akdvania na nena-
ro¢nu a pohodIind tdru v dlzke 16,2 km. Pocasie nam
prialo, bolo slnecno, bez oblécika a teplo, k tomu vy-
bornd ndlada. Po prvej zastavke pri Korytnickych pra-
menoch arannejkave sme vyrazili na najvyssivrch Sta-
rohorskych vrchov - Kozi chrbét. Cesta ndm pekne od-
budala, a ked' sme dorazili pod vrchol, vetci sme sa
posilnili, aby sme odtazili nase batohy. A hor sa na
vrchol. Vystup bol mierne obtiazny, zapotili sme sa,
a veru sme aj siahli ku dnu svojich sil. Priroda sa nam

Fatry. Kam len oko dovidelo boli luky, kopce, modra
oblohaav dialke sakrcilimalé dedinky.
Ako sme sa postupne priblizovali k Donovalom, obdi-
vovali sme krasu Slovenskej prirody, stretdvali mnoz-
stvo pesich turistov,aj cyklistov.
Aj ked' pocas nasej tury niekedy uz nevlddzme, a ide-
me na zaloZnu baterku, musim znova skonstatovat ze
tobolnadherny den.
Dakujeme nasim organizdtorkam, a verime zeim dlho
vydrzi ich nadSenie a optimizmus. A vy, ktori stéle va-
hate, a mate obavy, ¢i takudto tdru s nami zvladnete,
pridajte sak ndm a vyskusajte to,stojito za to.

Andrea

™ Skupina nadsencov turistiky si 9.jina 2017 na terase
+ Zvolenka vo Zvolene vymenila vibramy za kuchynské

zastery a zapojila sa do 1. ro¢nika sutaze vo vareni
gul'dsu. Majstri z patndstich druzstiev si merali svoje

 sily a pouzivali pri tom svoje ,zarucené” figle a tajné

prisady.Hnani vidinou vyhry (prva cena bolo 100 piv),
ale hlavne zébavy, stravili vel'mi prijemné popoludnie.
Hoci umiestnenie naSmu timu Vlkanovska vibrama
uniklo o vlasok, patril k najsrdec¢nejsim. Coho doka-
zom bolo aj prispenie do financnej zbierky pre rodinu
vnudzi.
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Z PETROHRADU DO VLKANOVE)...

Zaciatkom juna som mala moznost navstivit
Petrohrad.Jednou z povinnych zastavok okrem
Auréry bola Ermitaz. Velmi som sa tesila, kedze
doteraz som este nemala moznost navstivit
niektort z galérii svetového vyznamu. Hned'
pred hlavnou budovou ma mierne schladila
sprievodkyna: ,Impresionistov neuvidime,
prestahovaliich do inej budovy...” Skoda, takze
Monet ¢i Renoir niekedy nabuduce. Nevadi,
uvidim sndd’ inych velikdnov. Presli sme
bezpecnostnou kontrolou, prehliadka mohla
zacat. Nahlivymi krokmi miname sélu za salou,
jednu vypravu cinskych turistov za druhou.
Znenazdajky je predo mnou Madona od
Leonarda da Vinci.Jediné, ¢o sttham vnimat, ze
je to dost malicky obraz. A uz pocujem pokriky,
aby sme sa poponahlali, lebo nas cakaju este
saly s obrazmi Tiziana, van Dycka, Rubensa,
Rembrandta, Raffaela... Nezastavovat,
nestihame! Dovolim si jednu fotku pri
Rembrandtovej Flore (baby, on namaloval
svoju Zenu Saskiu ako bohynu jari a kvetov

Floru, nenormalna romantika). Skor nez sa tam
stihnem rozplynut od dojatia, musim cvalat za
skupinou. Po hodinovej prehliadke sa ocitém
pred Ermitdzou. Sludny cas. Takto nejako si
predstavujem cestovanie ciernou dierou.
Vtiahne vds, prevalcuje ostatnou vtiahnutou
hmotou a v krdtkom case vyhodi na opacnom
konci vesmiru. Vek egyptského artefaktu z 15.
storocCia pred n. I., ktory som zazrela ako pos-
ledny, dopocitam az v lietadle na ceste domov.
A tiez si nieco uvedomim. Chcem citit tvorivu
energiu, ktord do umeleckého diela autor vloZil,
trosku si z nej ukradnit. Spomalit, meditovat,
vsimat si detaily. Nedokazem len tak preletiet
okolonich.

Doma som si pripla na chladnicku mag-
netku s vyjavmiz Petrohradu a vsimla odkazy od
deti.Zaplatit tabor,absolvovat rodicovské, ist na
koncorocnu prehliadku SZUS. Patri sa to vietko
spinita potom uz konecne prazdninujeme!

A tak som sa 15. jina ocitla na programe
venovanom praci Ziakov SZUS Zacharovd. Séla
vyzdobend vytvarnymi dielami a dielkami
nasich tvorivych deticiek.Vytvory pIné pestrych
farieb, Uzasnych tvarov, fantdzie a kompozicie,
aku vymyslia len deti. Ich préace rozjasnuju cely
priestor.Kde st farby,tam jeZivot!

Na Uvod programu ndm predstavili svoje
schopnosti ucitelia hudobného odboru.
Gitarovd skladba si ma dplne podmanila a ked'
zaznela moja oblUbena piesenn Ceresne, bola
som nadmieru spokojna. Prehliadku préce
Ziakov zacali $kolkarky z tane¢ného odboru. Uz
dévno som nic rozko3nejsie nevidela. Ich vykon
v baletnych sukni¢kach ndm vsetkym rozziaril
tvare a dokonale nds pripravil na prijimanie

pozitivnej umeleckej energie. Postupne sa
predstavili vietci Ziaci hudobného odboru. Ti,
¢o brnkaju po strunach gitary a aj ti, ¢o brnkaju
po klavesoch klavira. Vetci boli skveli. Snahu
a odhodlanie napredovat sme si nemohli nev-
S$imnut. Odovzdali ndam v tej chvili to najlepsie,
¢o mohli.Ich vykon bol vzdy odmeneny tGprim-
nym potleskom.

Potleskom a vykrikmi deti:, To musim mat
doma!!l” boli odmenené dievcence Dovalové
(mamina a dcéra), ktoré nds z Badina prisli
potesitbublinkovym prekvapenim.Skvelé!

Na zaver pani riaditelka SZUS Katarina Za-
charovéd udelila pochvaly a drobné odmeny
Ziakom za ich pracu a usilovnost pocas celého
Skolského roka. Ziaci boli spokojni, a difam aj
ich ucitelia. Ani rodic¢ia sa stazovat nemohli,
videla somto naich usmiatych tvérach.

Po bohatom programe som si uvedomila,
Ze sa citim fajn, som uvolnena, spokojnd. Sadla
na mna umeleckd atmosféra, dotkli sa ma farby,
tony. Mala som cas vnimat pozitivnu energiu
a detaily. Konecne citim to, ¢o som chcela citit
v Ermitazi.Ato somaninemusela chodit daleko
oddomu.

Uprimne dakujem Katke a Janke Zacha-
rovym za to, Ze uz pat rokov 3iria umelecké
vibracie v nasejobcia prostrednictvom nasich
deti nam umoznuju zazivat skvelé pocity.
Naozaj to nie je malickost. Za vietkych rodicov
Vam zeldm vela elanu do dalsej patrocnice!

Mamicka a divacka Pata Hudobova

MiliVikanovcania,

AjVy sa tedite na budtcoro¢nt Velkd noc ? My
organizatori a nadsenci fudovych tradicii
vel'mi. Z toho ako sme dopadli tento rok sme
zistili, Ze nie sme iba my sami nad3enci. Boli ste
Gzasné publikum, GZasni sutaziaci, vyborni
besednici. Pomaly a iste sa z nasho podujatia
stane beseda medzi lud'mi /rozpravanie medzi
susedmi/.

Slovo dalo slovo a zistili sme Ze aj medzi Vami
st zru¢ni umelci a Sikovni remeselnici. Preto sa
velmi tesime, Ze v budicom ro¢niku sa stret-
neme aj s Vasimi vytvormi, ktoré dokdzete
vyrobit vlastnymi pracovitymi rukami. Verime
tomu, Ze v skoro kazdej rodine sa ndjdu Sikov-
nicia Sikovnicky,ktori maju ¢o ukazat.

Tymto Vém vietkym d'akujeme za podporu
nasim malym umelcom, ktori podujatie spes-
trili tancom, spevom, hrou a vylepsili naladu
velkono¢ného podujatia.

Zdravia dakuje Vam organizacny vybor spolu
s nasim hostom, ktorym bol Milan Revalo-kosi-
kér.TeSime sa naVas vietkych v budicom roku.

T
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Skolsky rok 2016/2017 vkocke

Zivot 3koly tvoria criepky roznych aktivit,
Skolskych i mimoskolskych, sutazi, vyletov
a exkurzii. Podme sa spolu pozriet, ¢o sme za
desatmesiacov v skole preZzili.

Aj v tomto skolskom roku sme mnohé kultirne
akcie organizovali v 3kole, ale aj v spolupraci
s obcou a rodi¢mi. K tradi¢nym patrili Viano¢na
besiedka, Mikulas, Ucta k starsim, Vitanie deti,
Velkonoc¢na remeselnd dielia, MDD, Den
matiek, karneval,Vynasanie Moreny,...

Netradi¢nou formou vzdeldvania boli proje-
ktové dni, besedy, vychovné programy,
divadelné predstavenia. Velky dspech mala
beseda s hasi¢mi zabezpecend panom kpt.Ing.
Stanislavom Sev¢ikom, ktord sme zakoncili
navstevou na Dhoch otvorenych dveri Hasic-
ského a zachranného zboru Banska Bystrica.
Estetické a kultirne povedomie sme si zvyso-
vali divadelnymi predstaveniami pravidelne
razmesacne, kedy k nédm do Skoly zavitali rozne
stibory z celého Slovenska. Samozrejmostou
boli sutaze v recitacii, malovani, Olympiada
Slovenského i Anglického jazyka, matematické
sttaze Klokan, Vsetkovedko, ¢i Testovanie 4-
tdkov Komparo. Pozornost sme venovali
starostlivosti o zdravie a enviromentdlnej
vychove.Cely rok sme pracovaliv projekte Jedld
zmena, ktorého vystupom bol Ak¢ny den

2/2017

a vysledkom je bylinkova zéhradka v aredly
Skoly. Od tohto Skolského roka usilujeme o titul
Zelena skola. Caka nas vela aktivit a povinnosti
spojenych s tymto projektom, aby na konci
nasho snazenia komisari mohli udelit nasej
skole tento titul. V rdmci Sportovych aktivit sa
nasi Ziaci Uspesne zapajali do atletickych sutazi
(Jergu$ Smatanik a Petra Sulekovd), hadzanar-
skych turnajov organizovanych Slovenskou
hadzanarskou asocidciou, ¢i futbalového
McDonald’s cup. Pre vietkych Ziakov $koly sme
zorganizovali plavecky a lyziarsky vycvik.
Sportové a relaxacné aktivity sme rozvijali aj
v Skolskom klube a v rdmci krizkov: tanecny,
Sikovné ruky, literarno-dramaticky, flautovy,
hddzandrsky, atleticky, karate. Teoretické
vedomosti sme si overilina dopravnomihrisku v
Ziarinad Hronom.

Sme hrdi na Ziakov, ktori vyjadrili solidaritu
a podporu onkologickym pacientom. V piatok
7. aprila 2017 sme sa zapojili do financnej
zbierky a odoslali na konto Lige proti rakovine
120 €.Dakujeme vietkym, ktori prispeli.

Vo vyhldsenom Roku citatel'skej gramotnosti
sme zorganizovali spolo¢né ¢itanie rozpravok a
navstevu kniznice.

Nazapise prvakom sme zapisali 19 Ziakov zVlka-
novej, Hronseka ale i Banskej Bystrice. Pred
zapisom predskolaci navstivili svojich kama-
ratovv prvejtriede.

Na konci Skolského roka bol odmenou za sna-
Zenie vylet do Zveroparku Reviste. A samo-
zrejme nemohol chybat uz 11.rocnik $kolského
letného tdbora. Tento rok v Kokave nad
Rimavicou v penziéne Mociar. Zicastnilo sa ho
38nasichibyvalychziakov.

Chceme podakovat vsetkym sponzorom,
rodi¢om, zastupcom obce za pomoc a podporu
pocas celého 3kolského roka i pani ucitelke

Pripravila:
riaditel'ka Skoly Mgr. Drahomira Kotocova

Zuzke Muranskej, ktord odchadza na matersku
dovolenku a zéroven konci zastupovanie za
pani ucitelkuVariovu.

Avelké DAKUJEME patri nasim Stvrtdkom, ktori
sa s nami rozlucili. Boli nasou sucastou, nasimi
detmi.Verime, Ze sme im dali dobry zaklad do
dalsich rokov $tudia, a Ze na nas nezabudnu
aradisa pridu pochvalit svojimi uspechmi.

Vsetkym Vam prajeme krasne leto plné
veselych zaZitkov a hlavne zaslizeného
oddychu po celoro¢nej praci.

Basen nasho Ziaka Mateja Zelinu
uverejnil casopis KAVER
(¢asopis banskobystrickych bohoslovcov)

Jarnd bdseti

V lese voda zblnkoce,
zdroveri sa ligoce.
Malinami vonia cely les,
citim sa v 1iom dobre dnes.
AkézZe to mdme kvety?

Ich vona po lese leti.
Hldavky maju Zitucké,

v Cajiku st sladucké.
Siniecko les ohrieva,
vsetko Zivé prebiidza.
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Poklady
z nasej prirody

Vazeni priatelia, v dnesnych
»Pokladoch z nasej prirody“Vam
predstavim tri skvosty, ktoré si
urcite zasliuzia pozornost a nasu
ochranu.

Prvym je DUDOK CHOCHLATY /upupa epops/.
Kto tohto vtaka pastvin a luk nikdy nevidel, tak
nanho pdsobi dojmom nejakého exota, ktory
akoby niekomu usiel z klietky.V okoliVlkanovej
pred niekolkymi desatroc¢iami bol celkom
bezny. Na Sihoti /dne3nd zahradkérska osada
pri jazera/ sa pésol dobytok, hniezdilo vzdy
niekolko parov. Dudok sa Zivil hmyzom, ktory
svojim dlhym a zahnutym zobakom vytahoval
z trusu dobytka. V dnesnej dobe je skutocne
raritou uvidiet tohto vtdka v nasom okoli.
Naposledy som ho v chotéri obce pozoroval asi
pred 15-timi rokmi.

Dalej je to nasa najmensia sova KUVICOK
VRABCi /glavcidium passerinum/. Rozpitie
kridel 35 — 38 ¢m, dlzka dosahuje 16 — 19 cm.
Hniezdi hlavne v dutindch po datloch.

Potravou su rozne druhy hraboSov a malych
cicavcov. Aktivny je rdno za svitania a vecer. Pri
vychove mladat ho mozno vidiet aj cez def.
Skoda, Ze sa vela v lesoch tazi, ¢im prichadza
omoznosthniezdenia.

Skutocne najvaciou a najkrajsou zo skupiny
orchidef rasttica na nasom tzemi je CRIEVICNIK
PAPUCKA / cypripedium calceolus/.Je to rastlina
vysokd od 13 do 50 cm s kvetom velkym 3-5cm.
Rastie na kraji listnatych, hlavne bukovych lesov,
bohatych na humus. Je to trvédca rastlina. Je
zékonom chranend.V nasom okoli rastie zatial
len najednom nélezisku.

Preto chrafime, ¢o sa este chranit da, lebo o par
rokov budeme vidiet tieto Zivocichy a rastliny
naozajlenvmuzeach!

Pripravuje Jan Lovcican

Prajem Vam krdsnu a vydarenii
dovolenku, skoldkom vesele
prazdniny.

Hlavolamy pre deti

<\_._

AN

INZERCIA

Poplatky za zverejnenie oznamoy,
inzercie a reklamy v novinéach:

Plosna inzercia:
1 stranaformat A4 ....... 40,00 EUR
Y5 strany format A4 .......20,00 EUR
Ya strany formédt A4 ........ 10,00 EUR
s strany format A4 ....... .. 5,00 EUR

®9-®-3
@++2=9

Obyvatelia obce a majitelia
nehnutel'nosti v obci mézu vyuzit
riadkovu inzerciu v novinach
v rozsahu 20 slov BEZPLATNE.

Pripomenutie si vasho vyrocia, Zivotnej
udalosti, ¢i spomienky na blizku osobu

tlacovou formou poziadajte
na e-mail adrese: obec@vlkanova.sk
alebo osobne na OcU.

ZASMEJMESA
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