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ochodcov

Ked sme skonili aktivnu pracovnu cinnost

a nastupili sme na zaslizeny dochodok, popri
domdcich pracach zrazu sme pocitili akysi
zvlastny pocit osamelosti a prazdnotu za pra-
covnym kolektivom. Hladali sme nieco, ¢o by
nas uspokojovalo amohlismesarealizovat.

Tak nds napadla myslienka vytvorit si novy
kolektiv, podporovat jeden druhého, spestrit si
tie vSedné dni, ktoré nds v tomto vekovom
obdobi oc¢akavaju. Rozhodli sme sa zaloZit si
Klub doéchodcov vo Vikanovej dna

15. mdja 2008. Zakladajucich ¢lenov bolo 22.

Postupne sa klub rozréstol, dnes je aktivnych
¢lenov45.

NAS RECEPT

Vlkanovska fucka

Obielime asi 2 kg zemiakov, pokréjame na koc-
ky, uvarime v tolkej vode, aby zemiaky boli
zakryté, so Stipkou soli. Ked' si zemiaky uva-
rené, scedime vodu do cistej nadoby, zemiaky
podlavime tlacitkom a pomaly prilievame sce-
denu vodu. MieSame bez prestania aby ndm
vznikla riedka hladka kasa.Za staleho mie3ania
priddme 3 lyZice hladkej muky a nechdme kasu
vypufkat,aby sa dobre zaparila muka.

Akoservirovat:

Na 1/5 masla pokrdjame na drobné kocky
slaninu a ddme smazit, pridame cibulku tiez
pokrajanu na drobné kocky a smazime do oran-
Zova.

1) Na tanier ddme rozotretu fucku, polejeme
slaninkou a méZeme sa s chutou najest.Zapijat
modZzeme cmarom,zakysankou,Zincicou.

2) Na palacinkari rozstopime maslo, natrieme
fucku do vysky 3 — 4 cm a pecieme na platni.
Ked' je odspodu zapecend, obritime (ako
palacinku) a opecieme aj druhd stranu,
vyklopime na tanier a posypeme strdhanym
syrom, najlepsie ostiepkom.K tomuto sa hodi aj
dobrévino!

"

V snahe naplnit hlavné poslanie klubu déchod-

cov, a to vytvdranim podmienok na kultdrnu,

pozndvaciu a rbéznu zaujmovu cinnost,

na udrziavanie fyzickej a psychickej aktivity

¢lenov klubu, nasli si v iom svoje miesto tieto

podujatia:

- Posedenie priludovejhudbe,ludovych
zvykoch

- NavstevadivadlaJ.G.Tajovského v Banskej
Bystrici

- Poznévacie zajazdy — Pol'sko,Vysoké Tatry,
Vieden,Rajeca okolie (Cicmany,Rajecka
Lesna,Martin —skanzem

- Fasiangy

- MDZ

- Deftmatiek

- Anensky gulas

- Mesiacticty k star$im

- Vianoce

- Varenie, pecenie (vymienanie sireceptov)

- AnjelskéVianoce — odpredaj svojich
upecenych vyrobkov

Najpopularnejou ¢innostou nasich clenov je
Ucast v okolitych obciach na sutaziach orga-
nizavanych pri prilezitosti dia obce. Mdme
vytvorené druzstvo, v ktorom sa striedame, aby
¢im viac ¢lenov bolo zapojenych do Cinnosti a
varime sitazne podla miestnych zvykov.

V Hronseku pirohy zemiakovo-bryndzové,
makové, v Badine fucku, vo Vlkanovej pirohy,

fucku,lokse.

PretoZe primenie Vlkanovej je ,Fuckari” a ich
uzndvanym ndrodnym jedlom bola fucka,
zostali sme verné tradicii nasich predkov a
prijalisme meno ,Fuckéarky”.

Takto pomaly ubieha nas Zivot, nevnimame
uslé roky, dni, ale Uspechy a radost z vykonanej
prace, ktoré nam naplnajui nas Zivot Stastim
aslnkom.

Maria Saderova,
Predsednicka Klubu dochodcov
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cislo vyjde \ druhej polovm septembra
V budcich ¢islach by sme chceli predstavit
kapitoly z histérie nasej obce ako aj dal3ie
osobnosti, ktorych zZivot bol spaty

s Vlkanovou. Chceli by sme vas informovat

o planoch rozvoja, ako aj o témach, ktoré
trdpia naSu obec. Ponukame priestor aj
vam, aby ste mohli prezentovat svoje
nazory, a predstavy, aby sa nase noviny stali
obrazomzivota obceVlkanova.

ZASMEJME SA

- Ocko, kto je to kaskadér? — pyta sa Jozko.
-To je clovek, ktory ta zastupi
v nebezpecnych situdciach.
- Ocko, a ako sa da objednat kaskadér?
- A naco by ti bol, Jozko?
- Chcel by som, aby ti priniesol
moje vysvedcenie.

POZVANKA NA SPLAV

12.7. - sa uskutocnil treti ro¢nik populdrneho
splavu

INZERCIA

Miesto
pre ponuku vasich sluzieb,
vol'nych pracovnych miest,
predaja ¢i nakupu.
Kontaktujte: obec@vlkanova.sk,
alebo osobne na OcU.
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