Vyhodnotenie ¢innosti
Klubu déchodcov Vlkanova za rok 2019

Po odchode pani Saderovej, ktora bola dlhé roky vediicou osobnost'ou nasho Klubu
dochodcov a urobila pre nas Klub obrovsky kus prace, prevzal vo februari 2019 jej funkciu
Ing. MICHALIK. Na pomoc si do vyboru prizval aj d’alsie dve skiisené ¢lenky pani Evu
VALACHOVU a pani Jaroslavu MLYNARCIKOVU. Po prvom spolo¢enskom stretnuti, kde
sme si pripomenuli aj Medzinarodny den zien nasledoval sled d’alSich aktivit.

Zadalo sa stretnutie dochodcov v priestoroch OcU na tyzdennej baze — kazdu stredu
od 14.00 do 16. 00 hod., kde si zaujemcovia z radov ¢lenov klubu posedeli pri drobnom
obcCerstveni, vymenili si recepty a zivotné skusenosti a naucili sa aj nieCo nove, pri
odovzdavani skusenosti pri ru¢nych pracach. Napriklad na stretnuti v stredu 10. aprila
Riaditel’ka ZUS Mgr. Katarina Zacharova odovzdavala svoje skusenosti v zdobeni
vel'’kono¢nych vaji¢ok voskom. Skusenosti z tejto akcie zurocili nase ¢lenky BoZena
HLAVATA, Anna HALAJOVA a Viera DIANOVA v sutazi v zdobeni velkonoénych
kraslic na sit'azi v rdmci akcie NajkrajSia Vlkanovska kraslica, kde ukazali svoje umenie
a obsadili delené prvé miesto.

Prvou véac¢Sou akciou bol 27. aprila zajazd do Nitry na vystavu Gardenia, ktory sa
stretol s kladnou odozvoul.

Clenovia Klubu déchodcov pokracovali aj v reprezentacii nasej obce v okolitych
obciach. Diia 11. méja 2019 sa 4 ¢lenky nasho klubu Eva VALACHOVA, Jaroslava
MLYNARCIKOVA, Emilia DROZDOVA a Eva SIMOVA z{i&astnili sitaze vo vareni
pirohov na Dnoch obce Hronsek, kde uspesne reprezentovali nasu obec.

Pokracovalo sa aj v pravidelnom mesac¢nom stretnuti Klubu dochodcov. Na stretnutie
dita 28. méja prijala pozvanie aj MUDr. KAPUSCINSKA, ktor4 pre déchodcov vykonala
prednasku, ktora sa stretla s velkym zaujmom.

V letnych mesiacoch, aj napriek horticemu pocasiu a praci v zahradkach, pokracoval
Klub dochodcov vo svojich aktivitach.

Pri1 prileZitosti menin vSetkych ¢leniek klubu menom Anna, ale aj d’alSich, ktoré mali
v tom obdobi meniny (BoZena a Ol'ga) sme dna 23. jula varili gulas, ktory chutil vynikajico.
Na poctivanie ale aj ku spevu ndm zahral harmonikér pan SIBYLA..

Diia 27. jila 2019 tri ¢lenky nasho klubu Emilia DROZDOVA, Eva VALACHOVA a
Jaroslava MLYNARCIKOVA, tispesne reprezentovali nasu obec na akcii Badinske visky, vo
vareni Hlobanskej fucky.

Clenovia a ¢lenky klubu boli aktivni aj po¢as Diia obce Vlkanové 17. augusta 2019,
kedy sme doplnili sortiment pre obCerstvenie obyvatel'ov obce. Pontkali sme tradi¢ény pokrm
Vlkanovc¢anov - fucku a bryndzové i lekvaroveé pirohy.

Clenovia Klubu dochodcov sa zagastnili 29. 8. 2019 aj na ucteni si pamiatky a
poloZeni kvetov pri pamétniku ob¢anov Vlkanovej, ktori padli pocas Slovenského narodného
povstania.



Na spolocenskom stretnuti diia 24. 9. 2019 Klub dochodcov sme si so zdujmom
vypoéuli aktualnu prednasku pana Jana LOVCICANA o hriboch v nagich lesoch. Na zaver
prednasky pan LOVCICAN pripravil pre ¢lenov klubu prekvapenie vo forme tomboly, do
ktorej sam vlozil ako ceny krasne dubaky.

Stretnutie pokracovalo vol'nou zébavou, ktor sme si spestrili hrou Bingo.

Dnia 28. 9. 2019 Klub déchodcov zorganizoval pre svojich ¢lenov zdjazd do hlavného
mesta Mad’arska Budapesti. Najskor sme na juznom okraji Budapesti navstivili Tropikarium,
kde sme sa pokochali tropickymi zvieratami. Néasledne sme navstivili v strede mesta Namestie
hrdinov a po skon¢eni dopravnych obmedzeni, ktoré boli v Budapesti kvoli prebiehajucemu
bezeckému maratonu, sme navstivili hradny vrch.

Dna 10. oktobra 2019 sme zacali d’alSiu aktivitu naSho Klubu déchodcov. Nase
¢lenky zacali cvicit' s odbornym cvicitelom panom Mgr. Borisom CIPOVOM, ktory sa nasim
¢lenkam zacal vel'mi citlivo venovat’ a postupne precvicoval vSetky partie tela s ohl'adom na
vek a fyzicku kondiciu nasich ¢leniek. Cvicenia sa U naSich zien stretli s kladnou odozvou.

Po prvej akcii, kedy cvicitel zistil fyzicky stav cviceniek, pokracovali pravidelné cvicenia
kazdy Stvrtok podvecer o 18.00 hod.

Dnia 23.10. pri prilezitosti Dia ucty starSim zorganizoval starosta obce Vlkanova pre
seniorov spolocenské stretnutie, na ktorom sa zacastnili aj clenovia naSho klubu déchodcov.
Po slavnostnom prihovore a zablahoZelani seniorom, ktori sa tento rok dozili okruhleho
zivotného jubilea sme boli pohosteni chutnym jedlom, po ktorom nasledovala vol'n4 zabava.

Dna 8. novembra 2019 sa 20 ¢lenov nasho klubu déchodcov vybralo vlakom do Zvolena,
kde sa v Divadle Jozefa Gregora Tajovského zcastnilo predstavenia komédie Carla
GOLDONIHO Certice.

Nasi dochodcovia sa aktivne zacastnili aj priprav na Anjelské popoludnie diia 14.
decembra. Uz niekol’ko tyzdiiov vopred sa na nasich pravidelnych stretnutiach v stredu nase
¢lenky pripravovali na spievanie kolied pod vedenim pani Milky DROZDOVE]. Taktiez
tyzden pred Anjelskym popoludnim sa nase ¢lenky v inovovanom zlozeni intenzivne pustili
do tradi¢ného pecenia vianoného peciva, aby mohli svojimi vyrobkami poteSit
spoluobcanov vo Vlkanove;.

Od polovice roku pani Anna VRBOVSKA zagala viest’ kroniku nagho klubu. Ku koncu
roka bola spustend aj internetova stranka naSho klubu, kde sa okrem hlavnych dokumentov
klubu mézu n4jst’ napr. aj fotografie z jednotlivych akcii.



