
 

Vyhodnotenie činnosti 

 Klubu dôchodcov Vlkanová za rok 2019 

Po odchode pani Sáderovej, ktorá bola dlhé roky vedúcou osobnosťou nášho Klubu 

dôchodcov a urobila pre náš Klub obrovský kus práce,  prevzal vo februári 2019 jej funkciu 

Ing. MICHALÍK. Na pomoc si do výboru prizval aj ďalšie dve skúsené členky pani Evu 

VALACHOVÚ a pani Jaroslavu MLYNARČÍKOVÚ. Po prvom spoločenskom stretnutí, kde 

sme si pripomenuli aj Medzinárodný deň žien nasledoval sled ďalších aktivít.  

 Začalo sa stretnutie dôchodcov v priestoroch OcÚ na týždennej báze – každú stredu 

od 14.00 do 16. 00 hod., kde si záujemcovia z radov členov klubu posedeli pri drobnom 

občerstvení, vymenili si recepty a životné skúsenosti a naučili sa aj niečo nové, pri 

odovzdávaní skúseností pri ručných prácach. Napríklad na stretnutí v stredu 10. apríla 

Riaditeľka ZUŠ Mgr. Katarína Zacharová odovzdávala svoje skúsenosti v zdobení 

veľkonočných vajíčok voskom. Skúsenosti z tejto akcie zúročili naše členky Božena 

HLAVATÁ, Anna HALAJOVÁ a Viera DIANOVÁ  v súťaži v zdobení veľkonočných 

kraslíc na súťaži v rámci akcie Najkrajšia Vlkanovská kraslica, kde ukázali svoje umenie 

a obsadili delené prvé miesto. 

 Prvou väčšou akciou bol 27. apríla  zájazd do Nitry na výstavu Gardenia, ktorý sa 

stretol s kladnou odozvou. 

 

Členovia Klubu dôchodcov pokračovali aj v reprezentácii našej obce v okolitých 

obciach. Dňa 11. mája 2019 sa 4 členky nášho klubu Eva VALACHOVÁ, Jaroslava 

MLYNARČÍKOVÁ, Emília DROZDOVÁ a Eva ŠIMOVÁ zúčastnili súťaže vo varení 

pirohov na Dňoch obce Hronsek, kde úspešne reprezentovali našu obec. 

 

  Pokračovalo sa aj v pravidelnom mesačnom stretnutí Klubu dôchodcov. Na stretnutie  

dňa 28. mája prijala pozvanie aj MUDr. KAPUSCÍNSKA, ktorá pre  dôchodcov  vykonala 

prednášku, ktorá sa stretla s veľkým záujmom. 

V letných mesiacoch, aj napriek horúcemu počasiu a práci v záhradkách, pokračoval 

Klub dôchodcov vo svojich aktivitách. 

 

Pri príležitosti menín všetkých členiek klubu menom Anna, ale aj ďalších, ktoré mali 

v tom období meniny (Božena a Oľga) sme dňa 23. júla varili guláš, ktorý chutil vynikajúco. 

Na počúvanie ale aj ku spevu nám zahral  harmonikár pán SIBYLA.. 

 

 Dňa 27. júla 2019 tri členky nášho klubu Emília DROZDOVÁ, Eva VALACHOVÁ a 

Jaroslava MLYNARČÍKOVÁ, úspešne reprezentovali našu obec na akcii Badínske vŕšky, vo 

varení Hlobánskej fučky.  

Členovia a členky klubu boli aktívni aj počas Dňa obce Vlkanová 17. augusta 2019, 

kedy sme doplnili sortiment pre občerstvenie obyvateľov obce. Ponúkali sme tradičný pokrm 

Vlkanovčanov - fučku a bryndzové i lekvárové pirohy. 

Členovia Klubu dôchodcov sa zúčastnili 29. 8. 2019 aj na uctení si pamiatky a 

položení kvetov pri pamätníku občanov Vlkanovej, ktorí padli počas Slovenského národného 

povstania. 

 



Na spoločenskom stretnutí dňa 24. 9. 2019 Klub dôchodcov  sme si so záujmom 

vypočuli  aktuálnu prednášku pána Jána LOVČIČANA o hríboch v našich lesoch. Na záver 

prednášky pán LOVČIČAN pripravil pre členov klubu  prekvapenie vo forme tomboly, do 

ktorej sám vložil ako ceny krásne dubáky. 

Stretnutie pokračovalo voľnou zábavou, ktorú sme si spestrili hrou Bingo. 

 

Dňa 28. 9. 2019 Klub dôchodcov zorganizoval pre svojich členov zájazd do hlavného 

mesta Maďarska Budapešti. Najskôr sme na južnom okraji Budapešti navštívili Tropikárium, 

kde sme sa pokochali tropickými zvieratami. Následne sme navštívili v strede mesta Námestie 

hrdinov a po skončení dopravných obmedzení, ktoré boli v Budapešti kvôli prebiehajúcemu 

bežeckému maratónu, sme navštívili hradný vrch.   

 Dňa 10. októbra 2019  sme začali ďalšiu aktivitu nášho Klubu dôchodcov. Naše 

členky začali cvičiť s odborným cvičiteľom pánom Mgr. Borisom CIPOVOM, ktorý sa našim 

členkám začal veľmi citlivo venovať a postupne precvičoval všetky partie tela s ohľadom na 

vek a fyzickú kondíciu našich členiek. Cvičenia sa u našich žien stretli s kladnou odozvou.  

Po prvej akcii, kedy cvičiteľ zistil fyzický stav cvičeniek, pokračovali pravidelné cvičenia 

každý štvrtok podvečer o 18.00 hod.   

 

Dňa 23.10. pri príležitosti  Dňa úcty starším zorganizoval starosta obce Vlkanová pre 

seniorov spoločenské stretnutie, na ktorom sa zúčastnili aj členovia nášho klubu dôchodcov. 

Po slávnostnom príhovore a zablahoželaní seniorom, ktorí sa tento rok dožili okrúhleho 

životného jubilea sme boli pohostení chutným jedlom, po ktorom  nasledovala voľná zábava.  

 

      Dňa 8. novembra 2019  sa 20 členov nášho klubu dôchodcov vybralo vlakom do Zvolena, 

kde sa v Divadle Jozefa Gregora Tajovského zúčastnilo predstavenia komédie Carla 

GOLDONIHO Čertice.  

 

     Naši dôchodcovia sa aktívne zúčastnili aj príprav na Anjelské popoludnie dňa 14. 

decembra. Už niekoľko týždňov vopred sa na našich pravidelných stretnutiach v stredu naše 

členky pripravovali  na spievanie kolied pod vedením pani Milky DROZDOVEJ. Taktiež 

týždeň pred Anjelským popoludním sa naše členky v inovovanom zložení intenzívne pustili 

do tradičného  pečenia vianočného pečiva, aby mohli svojimi výrobkami potešiť 

spoluobčanov vo Vlkanovej.  

 

 Od polovice roku pani Anna VRBOVSKÁ začala viesť kroniku nášho klubu. Ku koncu 

roka bola spustená aj internetová stránka nášho klubu, kde sa okrem hlavných dokumentov 

klubu môžu nájsť napr. aj fotografie z jednotlivých akcií. 


