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Vianocny pozdrav.

"Na pociatku bolo Slovo, to Slovo bolo u Boha ato Slovo bolo Boh....
Vitom bol Zivot a Zivot bol svetlom ludi....
A Slovo sa stalo telom a prebyvalo medzi nami a my sme videli jeho
slavu...." (Evanjelium podla Jana- Prolog)

Tieto slovd evanjelistu Jana ndm hovoria o podstate vianocnych sviatkouv:
Boh k nam prehovoril. On nie je nejakd zlozitd hypotéza o povode sveta, nie je
matematickd ¢i vesmirna inteligencia, ktord by ndam bola vzdialend; Boh sa
o nds zaujima, tizi po nds. Boh nds miluje a On osobne vstupil do skutocnosti
nasich dejin; rozhodol sa kRomunikovat seba samého - a to az do tej miery, Ze
k nam prisiel v tele. Boh je teda stuicastou ndsho Zivota; je taky velky, Ze mad
prends cas a moze ndm venovat pozornost.

Tradicna ndbozenskd rec hovori, Za pravd vlast Boha je nebo. No nebo mu
nestacilo. Boh sa vystahoval, z lasky k ndm si zvolil aj druhii vlast - nasu zem,
nds svet, nds ludsky zivot; sndd’ preto, aby bolo mozné nebo na zemi.

Nech Vdm vsetkym, vazZeni Citatelia, sldavenie narodenia JeZiSa Krista,
prinesie BoZi pokoj a ldsku, BoZiu mudrost a dobrotu, Boziu milost a dobrii
volu, atym aj kusok neba do ndsho sveta.

Vianocny prihovor
starostu obce

V' rychlom behu dni ndsho upo-
nahlaného sveta prisiel cas Vianoc.
Cas sviatocny, as vynimocny, éas
priam zdzracny. Vosiel do nasich
pribytkov so vsetkym, s ¢im si spdja-
me najkrajsie sviatky roka.

Milispoluobcania,

anisme sanenazdalia st tuznovu...

Vianoce, najkrajsie sviatky roka, dni kedy
spomalime, vydychneme si a vystipime z kaz-
dodenného zhonu, aby sme si spolu s nasimi
najbliz3imi uzili tento vynimocny sviatocny cas.
Prichddza k ndm pokorne, ticho vchadza do
nasich domadcnosti, prindsa privetivost,
laskavost, pohodu, pokoj a priam zazra¢nu
vonu domova, ktord nas zvolava na miesta, kde
sme vyrastli, kde Ziju nasi najblizsi, kde ndm je
dobre, tam kde sme doma. Verim, Ze sa Vas pri
sviato¢nom stole zide ¢o najviac a ze
pritomnost tych najmilSich a vasmu srdcu
najblizsich dotvori neopakovatelnost aj

Volanie Bozej ldsky sprevddza vianocny
cas. Pocuivajme ho s otvorenym srdcom, aby
prid BoZej ldasky nami prenikol. Posilnil
a naplnil. Ukdzal cestu, kforou smieme
amdmeist.

Milos Jakubik, fardr

tohtoro¢nych Vianoc. Blikajuce sviecky -
symbol Vianoc nech rozziaria plapolavym
plamerniom nase srdcia, nase vnutro.Ved' kazdy
z nads s vdakou prijima teplé ludské slovo,
pohladenie, Ci len pohlad a svet sa zrazu stava
krajsim. Clovek sa musi vediet tesit i zo Stastia
toho druhého. Cas veselosti a radosti nastal
svetu. Tisko zneju koledy, Tichd noc — svatd noc
rozcituje nase srdcia.V tento sviatocny ¢as si viac
ako inokedy uvedomime, Ze napriek dospelosti
v kazdom z nas drieme kusok malého dietata,
ktoré netrpezlivo ¢aka na nadherne pripraveny
Stedrovecerny stél, voiavu kapustnicu, Ziarivy
stromcek a darceky, ktoré ns pod nim ¢akaju.
Vianocné sviatky — cas radosti , vychutnajme si
ich so v3etkym ¢o k nim patri.V dusiach nech sa
nam rozhostikrasny pocit,na stole nech zavonia
kapor, ¢i iné dobroty a Stedry vecer nech
zanechd v nasich srdciach stopu pohody
aradosti.

Chcem v tomto predviano¢nom case, v mene
zamestnancov obecného Uradu, v mene
poslancov obecného zastupitelstva,aleivmene
svojom podakovat vsetkym, ktori ste sa
akoukolvek mierou a spdsobom zapojili do
kultirneho, spolocenského aj Sportového

Prajem pozehnany a ldskou naplneny
cas.

AnnaJakusovd, evanjelickd fardrka
CZECAV Hronsek

Nepredajné

Milo$ Alexander Bazovsky: Vianoce

diania v obci a prispeli tak k Uspesnému
aprijemne prezitémuroku.

Vdam vsetkym zeldm prijemné,
pokojné a pozZehnané vianocné
sviatky, plné vzdjomného
porozumenia, ldsky, spokojnosti
a pohody. PreZite ich v zdravi, Stasti
aradosti.

Do nového roku vykrocte tou

ou nohou a s iismevom na
tvari. Nech sa vdm choroby zdaleka
vyhybaji, nech kazdy den
sprevddza uspech v prdci, pohoda
a pokoj vo vasich domdcnostiach.

Ing.Lubomir Longauer,starosta obce

Vladimir Kompanek: Vianoce
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Dvapribehyzjednejulice
pribeh prvy z, dolného konca“

... susedia maju problémy, jedného obtazuje
kohut, druhého pes ¢i papagdj... svojimi
zvukmi zvieratd narusaju ich noc¢ny klud
a dusevny pokoj. Susedia sa dohodnut
nevedia, hladaji pomocinde...

Poviete si,kohut na dedine kikirikal odjakZiva,
psa vidite v kazdom druhom dvore...Problém
zaiste vznikol niekde inde, mozno na zaciatku
ich susedského spolunazivania, hnev prinie-
sol dalsie problémy a teraz sa tazko hlada
rieSenie.Sused navrhol:..., ja zabijem kohdta
asuseda psaapapagdja“...nohddam sa ndjde
niekto, kto im poradi a pomdze najst lepsie
rieSenie, také, aby sa ich vztahy upravili a aby
aj oni mohli spokojne Zit na svojej ulici, tak
ako susedia zdruhého pribehu.

... 2 ,,horneho konca“

Susedovcom rastie pri plote prenddhernd
vysokd jedlicka. Doteraz sme ju velmi
nevnimali... KedZe rastie na mieste nasho
Julicného” namestia, rozhodli sa susedovci
svoju jedlicku vyzdobit ako vianocny
stromcek. Farebné svetielka, masle, gule...
a z obycajného stromu sa stal odrazu symbol
tychto sviato¢nych dni a urcite aj miesto
susedskych a priatelskych stretnuti. Dobri
susedia prindsaju dobry pocit a prijemné
spolunazivanie, nielen v tento viano¢ny ¢as...
prajem Vam, aby ste na kazdej ulici mali
takyto strom,a keby nie, prejdite sa po dedine
aten,nas” urcite ndjdete.

Mgr.Drahomira Kotocové

n

/(7/665 6/@,“9 ralkova

V sobotu 3.12.2016 v rannych hodindch pred
obecnym Uradom sa zisla skupina ludi, aby sme
vystartovali autobusom na turisticky zdjazd do
Krakova. Cesta bola pomerne dlhg, tak priblizne
okolo poludnia sme dorazili do ciela nasej cesty.
Po vystlpeni z autobusu sa kazdy vybral svojim
smerom na prehliadku mesta. Pri rieke Wisla sa
rozpina starobyly hrad, od ktorého nedaleko je
kasok do centra mesta.Na ndmesti mozu turisti
obdivovat staré historické budovy, sochy, kos-
tol, mdzeum, banky, reStaurdcie a iné institucie.
My sme v3ak prisli predovsetkym na vianocné
trhy spojené s predajom réznych druhov
vyrobkov. Kazdy navstevnik mal moznost si
zakupit o chcel, o potrebuje, ¢o sa mu paci.
V stankoch trhovnici ponukali obcerstvenie,
jedlo, oblecenie ¢i rdzne suveniry na pamiatku
z Krakova. Niekto tam uz bol viackrat a mozno
niekto prvy a zaroven aj poslednykrat v Zivote.

Préve preto si treba Krakov vychutnat naplno
a kochat sa jeho histériou. Za tych par hodin
stravenych v Krakove ¢lovek nestihne pobehat
vsetko, o by chcel vidiet.

Za seba mozem konstatovat, Ze som bol v Kra-
kove prvykrat.Videl som nieco nové.Z Krakova
si so sebou odnesiem nové zdZitky, na ktoré
nikdy nezabudnem.Bol som spokojny a snad'aj
ostatni Ucastnici zdjazdu. Kiez by sme sa tam
mohli v budtcnosti niekedy vrétit. Lebo prvy
dojem z Krakova bol pozitivny. Miestami som
trochu zabludil a nevedel som kde je sever, ale
napokon som potrafil do autobusu. Vecer sme
cestovali cez Ruzomberok, Donovaly az domov
do Vlkanovej. Difam, Ze sa Krakov vsetkym
pacilahlavne,Ze sme zdravia bezpecne dorazili
domov bezkomplikacii.

Dakujem poslancom za organizéciu zajazdu.

MartinHomola

DHZ VLKANOVA

LAMPIONOVY SPRIEVOD

Dnia 19.10.2016 sa konal lampiénovy sprievod
obcou. Napriek nepriaznivému pocasiu sa nds
zislo v hojnom pocte. Deticky mali krasne
masky a lampiény. Do sprievodu nam prisli hrat
hudobnici zo Suiavy, ktori krésne hrali a spie-
vali. Po sprievode deticky cakala diskotéka,
rodic¢ov pun¢ a kapustnica. Boli vyhodnotené
masky, najlep3i tanecnici a najkrajsia tekvica.
Vyhercovia si odniesli pekné ceny a my dobry
pocit za peknu akciu. Buduci rok sa stretneme
eStevhojnejSom pocte.

Dagmar Schmidtova

1.rocnik MemorialuJuraja Uhala

15. 10 sa u nas konala sutaz v klasickej
rozhadzovacke, kde sutaZili 8 ¢lenné druzstva.
Nase damy ziskali bezkonkurenc¢né prvé miesto,
ktoré si obhdjili z minulého roku. Nasi "zmi-
xovani" muzi, zloZeni z nasich panov, pstruhov
a prasiatok ziskali takisto prvé miesto. O druhé
miesto superili v pivnom suboji nasi kolegovci
z Badina a Hermanoviec, kedZe po druhom
pokuse mali obe druzstva na stotinku rovnaky
Cas.Vitazstvo v tomto stboji vybojoval zastupca
Hermanoviec. Pocas prestavky nasi susedia
z Badina ukdzali zésah so $tvorkolkou, ktorym

ukdzali, Ze su nielen 3ikovni, ale aj vynaliezavi.

Na sutazi sme privitali pana starostu z Herma-
noviec a Mgr. Ing. lvana Chromeka, ktory v ten
deni Skolil u nds 50 hasicov.

Obcianske zdruzenie

Vlkanova zdravo

Krasne a pokojné Vianoce
prezité v kruhu najblizsich,
v novom roku vela
pohody v zdravom Zivotnom
prostredi

Vam praje
0OZ Vlkanova zdravo

V budicom roku budete moct

podporit ¢innost 0Z Vlkanova zdravo
formou 2% zo svojich dani.

v tvode roka 2017 na vyveskach OcU Vlkanova.

PRISPE|TE A] VY

K SKVALITNENIU OBSAHU
VASICH NOVIN
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Nech su poZehnani ti, ktori sa na miia
usmeju a rozpravajii sa so mnou.

19. oktober 2016 - stretnutie jubilantov a seniorov obce Vlkanova

Nech su pozZehnani ti, Rtori ma pocuvaju,

ked spominam na minulost.

Nech su poZehnani ti,
co zmieriniuji moje bolesti.

Nech su pozZehnani ti, co mi ddvaji pocitit,
Ze ma maju radi a st ku mne dobri....

,Anka,davno som Ta nevidela. A ako doma, ste
zdravi...."

Stretnutia, Gsmev, spomienky a niekedy i ta
slzi¢ka.... tak sa rok po roku schadzaju ti, ktori
vyrastali spolu na jednej ulici, travili spolu
detské, dievocké ¢i mladenecké radovanky,
delilisa oradosti ¢istarosti.

Aj v oktdébrovy podvecer boli pozvani obc¢ania
nasej obce na spolocensku akciu, aby sme si
s Uctou pripomenuli ich vyznamné jubiled,
podakovali sa tym, ktori si na zaslizenom
odpocinku za vykonanu pracu v prospech
spolocnostia svojich blizkych.

V prihovore starostu obce Lubomira Longa-
uera, Tatiany Celldrovej a Marie Saderovej
odzneli slové vdaky, povzbudenia, ¢i Zelania na
buduce stretnutia a gratulacie tym, ktorym
bolo dopriate doZit sa poZzehnaného veku ¢i
déchodku.

Sala nasho obecného uradu sa rozziarila,
zaplnila sa ténmi hudby Pavla Kisa a spevom
Renaty Kapustikovej. Ziaci Zékladnej 3koly
s materskou 3kolou Vlkanova prisli pozdravit
kyticou piesni a umeleckym slovom nasich
seniorov.

Starosta obce osobitne pogratuloval
spoluobc¢anom, ktori sa doZili Zivotného jubilea
65 rokov,70a75 rokov.

Medzi najstarsich obyvatelov
Vikanovej patria:

Maria Uhrinova,91 rokov
Maria Antosikova, 90 rokov
Maria Beclerova, 86 rokov
EvaHroncova, 85 rokov

Elena Lassakova,85 rokov
Anna Kapustova,84 rokov
Julia LepieSova,84 rokov
Tereza Pijakova, 84 rokov
AnnaKarkalikova, 83 rokov
Juliana Kostolaniova,83 rokov
Irena Urbancsokova, 83 rokov
Maria Luptakovd,81 rokov
Margita Pdpalova, 81 rokov
RozéliaTomaskova,81 rokov
Irena Lepiesova, 80 rokov
BoZena Makdnyovd, 80 rokov
Eva Schlegelovd, 80 rokov
Jozef Uhliar,80 rokov

Chvile stravené spolocne sa niesli v dobrej pohode,
v zabudnuti na starosti a Zelani,aby sme sa o rok znovu pri
takejto krasnej prilezitostia dobrom zdravi opat spolu zisli.

Za redakciu, VLKANOVCANA” vam prajeme pevné zdravie,
veseli mysel a radost zo Zivota. Nech vasu tvar zdobi len
Usmev!

Mgr.Tatiana Cellérova
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KLUB
ochodcouv

Cas nds kazdodenny plynie rychlo. Zdd sa ndm akoby v beznych
povinnostiach a drobnych radostiach ubiehal coraz rychlejsie. Strieda sa
rokzarokom a my sme bohatsivzdy o jeden rok.

Aj ten cas md svoje zastavenia. Je to Cas, ked ludia majii k sebe blizko, ked je
v srdciach sdlajiice teplo, co rozpusta aj lad, aj nemeé stisnutie ruky hovori
mdm Tardd. Carovné chvile Vianoc znejii v nds, v nich spomienky tajomné,
ajveselé chvile v pritomnosti. To je Vianocny cas.

A snopdt Vianoce, sviatRy Stastia, rodinnej pohod)y.

S laskou spominam na dni, ktoré prezZivame v klube doéchodcov vo
Vikanovej. Dakujem vsetkym clenom za aktivnu ticast na stretnutiach, za
Cinorodiu prdacu na akcidach, kde sa zicastiiujeme a za Rrdsmy pocit
spolupatri¢nosti. Dakujem p. starostovi a poslancom OU vo Vikanovej za
pomocapodporunasejcinnosti.

Prajem im mnoho stastia v case Vianoc v Ziari jasu stromceka, aby
zdravie, laska a pokoj zavitali do kazdého domova. A ked pride Novy rok
spravme spolu stastny krok.

. Saderovd, vediica KD

foto JK

Prid, Mikulas, prid aj k ndam,
nemusis vsak chodit sam.
Vezmi si aj priatelov,
privitavds cely dom!

V duchu tychto slov sa clenovia Klubu
dochodcov s radostou stretavajtia su Uprimne
nadseni, ak sa ich zide ¢o najviac. Spolo¢ne
vedia vycarit prijemnu atmosféru. Tak tomu
bolo aj 14.decembra tohto roku, ked'sa v séle
obecného uradu stretli v podvecernych
hodindch. Mikuldsske stretnutie si clenky
sprijemnili vkusne upravenym prostredim
a tradicnym pohostenim. Starosta obce
Lubomir Longauer a predsednicka Klubu
dochodcov Méria Séderova sa prihovorili

pritomnym ¢lenom, vyjadrili spolo¢ne vdaku
vsetkym za aktivnu Gcast a vzajomne si popriali
vela sil a pevného zdravia v roku nadchd-
dzajicom.

Na posedeni poblahozelali ¢lenke klubu pani
BoZene Makényovej, ktord sa dozila vyznam-
ného Zivotného jubilea - 80 rokov.PaniBozke —
ako ju doverne oslovuju, zazelali vietci pritomni
vela zdravia, Zivotného optimizmu, eldnu a aby
jej zotrval pre fu typicky srdecny pristup
klud'om.

K blahozZelaniu sa pripaja aj redakcia
Vikanovcana.

Mgr.Tatiana Cellarova

foto TC

'bolocenskd
RUBRIKA

NARODILI SA

DONOVAL Martin
PERICHTA Simon
HUDECOVA Eliska

SOBASE

15.10.2016 Hronsek
Ing. Maria DIANISKOVA a
PhD. Martin HRIBIK

JUBILEA
DIANISKA Dusan 65 rokov
FEHEROVA Elena 65 rokov
JANCIKOVA Elena 65 rokov
KUBINY Gérard 65 rokov
RICHTEROVA Viera 65 rokov
ZELINOVA Zdenka 65 rokov
JEZO Michal 70 rokov
KAPUSTIKOVA Méria 70 rokov
LEPIESOVA Jdlia 75 rokov
UHLIAR Martin 75 rokov
BECLEROVA Méria 86 rokov
HRONCOVA Eva 85 rokov
LASSAKOVA Elena 85 rokov
MAKONYOVA BoZena 80 rokov
UHADNI A VYHRAJ !l!
AL 4 wve
Sutaz o ciapku
) V4 y
podla vlastného vyberu

Sutaina otazka:
Ako sa volali
traja krali z vychodu?

Spravne odpovede posielajte na:
kultura.sport@vlkanova.sk, alebo osobne
na OcU Vlkanova v ¢ase dradnych hodin

do 28.12.2016, do 12.00 hod.
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foto JK

Uz o niekolko dni budii Vianoce -
najkrajsie sviatky v roku. Podma-
nivi  atmosféru vytvdrajin  farby,
vone a chute kazZdej chvile, ktoru
prezivame so svojimi blizkymi.
Spomalme a vychutnajme si caro
tychto okamihov. Nepokazme si ich
nasou nevsimavostou a uzime si
spolu to naozajsiné caro Vianoc
piné pohody. Budme k sebe tole-
rantni, mili a s iismevom na tvdri
snazme sa prekonat sami seba.
Obdarujme sa navzdjom dobrym
a uprimnymslovom.

Kedze s Vianocami konci sa aj rok,
kazdy hodnoti, ¢o sa urobilo, ¢o sa
nestihlo urobit. Aj redakind rada
nasich novin hodnoti svoju prdcu.
Snazili sme sa napliat noviny
aktudlnymi informdciami, prind-
sat’ v nich obraz Zivota nasej obce.
Chceme sa podakovat uvsetkym
obcanom, ktori prispeli svojimi

postrehmi, podnetmi, aj Rritickym
okom do ndsho casopisu. Verime, Ze
i nadalej budii posielat prispevky
a poddvat ndvrhy na riesenie
dolezitych a vdznych problémov
v nasej obci a Ze prispievatelov bude
pribudat. Dakujeme pdnovi Jankovi
Lovcicanovi, ktory vedie uz stdlu
rubriku pre hubdrov, pani Mdrii
Sdderovej za prispevky z cinnosti

' Klubu seniorov,

Uvitanie deti do zivota

12.oktobra 2016 sme na Obecnom
urade uvitali do Zivota deti narodené
v tomto roku. Prajeme im vela zdravia.

Vitajte medzi nami:
James Christopher Baur
Peter Chalupsky
Ema Cerndkova
Olivia Dianova
Vivien Fizolova
Maxim Jankovsky
Ella Kas3ova
Simon Kubas
Alex Mesik
Eliska Pepichovd
Juraj Alexander Rusko
Elizabeth Sevcikova

Jakub Skrvan
Maxim Stano

i obcasnym
prispievatelom, ktori zachytili
okamihy z vyletov, Sportovych ci

* kulturnych podujati. Budeme sa

snazit, aby noviny boli este
putavejsie a prindsali aktudine
informdcie.

Chceme Vdam popriat prijemné
a spokojné preZitie vianocnych
sviatkov, vela rodinnej pohody pri
stedrovecernom stole. Nech Ccaro
Vianoc sprijemni chvile v kruhu
rodiny a mnech nastdvajuci rok
2017prinesie Vdm vsetkym vela
Stastia, zdravia a splnenie aj tych
najtajnejsich Zelani.

Redakcnd rada - Mgr. Drahomira
Kotocova, Mgr. Tatiana Celdrouvd,
Ing. Juraj Kotoc,
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Ponukovy listo

Rozvoz: Po -

Ne 11.00-21.30

Polievky € Jedla z bravéového masa Cestoviny s tuniakovou oméackou
/cibula, paprika, paradajka, cesnak, chilli,
0,331 Slepadi vyvar so zeleninou, masom a rezancami 1,2 1,20 150g  Vyprazany bravcovy rezen , Klasik,, 124 570 tuniak, biele korenie, kecup, bazalka/
X . . 150g  Bagovsky rezef 12,4 530g Cestoviny Broccoli 24 4,80
0,331 Cesnakova so syrom a opecenym chlebikom 1,24 1,30 /s0 slaninou, syrom, Sunkou v cesticku/ 5,90 /lahodno smotanovo — brokolicova omacka/
LU730,33| Paradajkova /pizza pecivo, syr/ 150g  Drevorubacova pochitka 24 530g  Cestoviny MIBA 24 550
Jbravéové medailoniky s hubovou omackou/ 5,80 / grilované kura/cr'e soté v syrovej omacke
é z i 200 Gril T Eovy steak § parmezanom,
Jed| hydiny g 5 nrﬁ;i;ﬁofzveclggnz: a GED 530g Sedliacke cestoviny 24 550
150g Vyprazana . Kgraaa kapsa ,, 124 6,30 5150 Gg'l 5 braviova - 24 /slaninka, klobasa, syr, syrové oméacka/
/syr Niva, $amy Sunka/ 9 E ok\;a_rIIa 'ravdcova [FEIELE) 47,50 Cestoviny Tennessee 134 590
150g  Exotické rezy zapekané so syrom 4 540 . SO ePovyMdressingom Jkrevety, cesnak, cary omacka, syr/
/broskynia, ananés/ 150g Sedllgcka pochutka ) o 24 7,50 pY 500g Cestoviny Kentucky 134 590
150g  Kuraci steak s thajskou oméackou 1 550 /bravéové panenka, slanina, cary, syrové oméacka/ Jolody mora, parmezan, smotana, capari, syr/
150g  Kuracie prsia so syrovou omagkou 5,40 Jedld z ryb #5009  Cestoviny Carbonara 124 590
= = n 5 5 = /slanina cibula, Zltok, smotanové omécka, syr/
250g  Zbojnicka pikantna kuracia pochitka 14 6,90 150g _ Vikanovsky pstruh na masle 4 420 —T,
v zemiakovej placke 150g  Gazdovsky pstruh v slaninovom Zupane 4 4,80 Bezmdsité jedla
150g %rrailf:)cv‘azy E;rsaﬁ;/steak na cerstvom $alate 5,90 Zakazdych10g pstruha navyse je doblok v cene: 0,30 120g  Vyprazany syr so Sunkou 5,30
Uzky dresil N
51509 Kuracie soté 24 560 Cestoviny 120g  Vyprazan syr 4,80
/cibula, Sampiriény, ke¢up, smotana/ 3 3 -
. i SANOn) Lectp 5309 Cestoviny 4 druhy syra 24 4380 330g  Zapekana brokolica so syrom a $unkou 4,90
LS¥150g  Kuracierizoto 1550 530g Cestoviny Arabiata 5,40
/Sampiriény, kukurica, ryza/ Jolivovy olej, paradajky, chilli, cesnak 1 300g  Grilovany zeleninovy tanier 4,90

Cerstva bazalka,parmezén, zelené a Cierne olivy/

610g

/paprika, cibula, baklazan, Sampiriény/

Pizza Aziana
/paradajkovy zaklad, syr, kuracie marinované méso,

Pizza Amsterdam
/ paradajkovy zéklad, syr, Niva syr, udeny syr, Sunka
oregano/

Prilohy na pizzu
Od 20 do 70 gramov, cena za jeden druh.

/paradajkovy zéklad, syr, brokolica,
Cerstvé sampindny, kukurica, oregano/

580g

Pizza California
/ paradajkovy zéklad, syr, $unka, tuniak, Sampiriony,
cibula, feferény, oregano/

550g

Pizza NY
/ paradajkovy zéklad, syr, Sunka, Sampiriony, olivy
feferony, oregano/

124

610g

Pizza Bolero
/ paradajkovy zaklad, syr, $unka, salama, cibula
vajicko, oregano/

124

4,90

530g

Pizza Florida
/ paradajkovy zéklad, syr, kuracie méso, ananas
cibula, oregano/

4,90

520g

Pizza Boston
/ paradajkovy zéklad, syr, Sunka, saléma, Sampiriony
oregano/

5,60

6209

{35009

Pizza Canada
/ paradajkovy zéklad, syr, kuracie méso, Feta syr, cibula
baranie rohy, oregano/

Pizza Oregon
/ paradajkovy zéklad, syr, plody mora,
olivy, capari, oregano/

1234

{30500

Pizza Ohio
/ syr, krevety, syr niva, oregano,
cesnakovy dressing

1234

{35125

Lepifia
/ pizza cesto, cesnak

1259

Pizza $tanglicky
/pizza cesto s cesnakovym dressingom, oregano/

510g

Kosik z Talianska
/pizza cesto so zeleninou, vajcom
a cesnakovym dressingom, oregano/

124

Paradajky, paprika, cibula, fazufa, ananas, chilli, cesnak,
Sampifiony, olivy, kukurica, Cerstva paradajka, Cerstva paprika
vajce, feferdny, arti¢oky, baranie rohy, capari

Brokolica, syr, feta syr, syr niva, Sunka,
oravska slanina, salama, klobasa

2,4

Parmezan, tuniak, marinované kuracie maso,

marinované bravéoveé karé, plody mora, krevety A
Obal na pizzu , jedlo a polievku 1ks 0,33
v . .
Kolace podla dennej ponuky
H ' jedal v jedal listku je uvadzana v sul stave

rodsidi . Y
nieje mozné kombinova
s inymi akciami

PIZZ‘I-\"ZH(Ig
IDRRMA

pizza zdarma = najlacnejsia pizza z objedndvky

/ paradajkovy zéklad,syr, marinované bravéové maso,
fazula, chilli, oregano/

Pripravujeme pre Yas cers

D‘JMPIGI'.

CLASSIKB

N HEESﬁ?ER_!BOg

vyprazany syn ¢
ftatarskahranolkyy

340g  Velky mieSany Salat ] 2,90 450g Pizza Cardinale 124 4.30 cibula, Cerstvé sampiriony, oregano/
/ladovy Salat, paprika, uhorky, paradajka/ / paradajkovy zéklad, syr, Sunka, oregano/ 490g Pizza Motorkarska 124 4,90
200g  Maly miesany Salat ) 1,90 500g Pizza Hawai 124 4,70 /paradajkovy zéklad, syr, fazula, klobasa,
/ladovy Salat, paprika, uhorky, paradajka/ /paradajkovy zaklad, syr, unka, $tavnaty ananas, oregano/ chilli, kukurica, oregano/
340g  Grécky Salat 3,90 5009 Pizza Quatro formaggi 124 6,30 620g Pizza alla Veteran _ _ 1,24 6,50
/ladovy Salat, paprika, uhorky, paradajka, /paraqa/kovy zﬁk/aq, syr feta, niva, {parada/kovy za’klla‘d,vsyr, D[rvy, oraxsﬁa’ slaninka,
syr feta, cierne olivy, olivovy olej/ tdeny syr, netideny syr, oregano/ Sunka, cibula, chilli, Gerstvé oregano/
4209 Salét s grilovanymi kuracimi rezangekmi 4,20 590g  Pizza Provinciale 124 540 500g Pizza MIBA 124 590
/marinované kuracie méso ,kokteilovy dressing/ / paradajkovy zéklad, syr, $unka, slanina, /paradajkovy zéklad, syr, fazula,
150 Paradaik at s cibulk 210 kukurica, baranie rohy, oregano/ marinované bravcové karé, cibula, chilli, oregano/
g aradaj f)‘{y S'a at s cibutkou J 5209 Pizza Classica 124 510 600g Pizza Calzone — prekladana 124 560
150g  Uhorkovy Salat 2,10 /paradajkovy zéklad, syr, Sunka, kukurica, /paradajkovy zéklad, Sunka, Sampiriony, syr, saléma,
T = 5 z % cibula, oregano/
150g  Mrkvovy $alat s kiiskami ananasu 2,50 aoifiony(oregana
= - 5009 Pizza di Crema 1,24 590 630g Pizza Roma 124 6,70
420g Salét Tokio 5 430 /smotana, syr, kuracie prsia, kukurica, syr Niva, oregano/ / paradajkovy zaklad,syr, Sunka, olivy, paradajky
/miesany $alat, kuracie prsia, anands, mrkva, 2 — articoky, capari, oregano/
oriesky a citronova stava/ 560g Pizza Quatro Stagioni 124 6,10 EelP M TG
j 28 Sunka, Sampitiony, artic i izza Milano 24 5,
Salat Idaho 234 490 et lon2ohy Sk Sompiiny oy copar, regei) g / paradajkovy zaklad,syr, klobasa, slanina, olivy,
[ladovy Salét, paradajka, kokteilovy dressing, krevety/ 610g Piza Carbozara oo » Y 1,24 4,90 feferony, oregano/
Salét Caribic 234 490 2L, 3 Sk, v, o, olors, oregn 550g Pizza Neapol 124 570
Jradovy Salét, olivy, capary, cesnakovy dressing, plody mora/ 600g  Pizza Olympia 124 480 / paradajkovy zaklad, syr, Sunka slanina, Sampiriony,
- 4 i 2 y zaklad, syr, Sunka, $: oregano / feferény, oregano/
Prilohy 470g  Pizza Con Funghi 124 430 560g Pizza Montana 124 560
150g  Hranolky 1,20 jkovy zaklad, syr, oregano/ / paradajkovy zaklad,syr, saléma, slanina, Sampiriony, B
200g  Varené zemiaky s maslom 1,20 630g  Pizza Contessa 1,24 6,20 Gibule|feferony, oreganc/
7 A z /pqryadajkovy‘r zék/ad: syr, $unka, Sampiriony, 660! Pizza Virginia 124 6,20
gggg gs;?:;:vgeg I;;y ;’iz articoky, saléma, vajce, oregano/ Y / paradajk%vy zéklad,syr, Sunka, smotana,
I 5209  Pizza Diabollo 124 510 cibufa, § fiény, syr Niva, oregano/
150g  Ryza 1,20 y zéklad, syr, Sunka, Sampiriény, feferony, oregano/ 5203 Pizza Georgia 124 480
150g  Ryza s kukuricou 1,40 500g Pizza al Tonno 12,34 510 / paradajkovy zaklad,syr, slanina, fazula, oregano/ S i
50g Kedup 1,00 /paradajkovy zéklad, syr, tuniak, olivy cibula, oregano/ 720g Pizza Westem ] ] v'" 124 590
50g  Tatarska omacka 24 1,00 340g  Pizza Margherita 124 3,30 / paradajkovy zaklad, syr, marinované bravcové méso,
50g Cesnakovy dressing 24 1,00 /paradajkovy zéklad, syr, oregano/ kukurica, fazula, chilli, sampiriény, oregano/
509 Kokteilovy dressing 24 1,00 530g Pizza Vegetariana 1,24 4,90 680g Pizza Kansas 1,24 4,90
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Ani tento rok nds Mikuld$ neobisiel. V tra-
di¢cnom obleceni, sprevddzany certom
a anjelom, s vrecom plnym v3akovakych
dobrot. Deti si viano¢nymi koledami, vindami
a piesami vysluzili sladkd odmenu. Sélou sa
niesol spev a vesely smiech deti. Dobrd nélada
nam vydrzala celé popoludnie, ved prichod
Mikuldsa je neklamnym znakom toho, Ze sa
bliziaVianoce.

4/2016

zelena skola

W
3‘!,0.&._‘_9!,_
m REALIZUIE ZIVICA
Nasa skola sa v skolskom roku 2016/2017
zapojilado medzinarodného programu ZELENA
SKOLA.

Zelend 3kola je certifikacno-vzdeldvaci
program, ktory je stcastou celosvetovej siete
Eco-Schools.

Program Zelend Skola od roku 2004 pomaha aj
slovenskym 3koldm realizovat environmen-
talnu vychovu prepojenu s praktickymi krokmi.
Tie vedu Ziakov a celu Skolu k 3etrnejSiemu
pristupu voci Zivotnému prostrediu. t.j.
pomadhaju zniZit celkovy vplyv skoly na Zivotné
prostredie.

Proces Zelenej Skoly je holisticky a prioritne
zamerany na ludi, nie na ulohy. Zahfia celu
Skolu spolu s ¢lenmi miestnej komunity
a aktivuje ich participaciu - spoluicast na
rozhodovani a rieSeni vybranych problémov.
Podporuje timovd pracu a pomaha vytvarat
spolo¢nl viziu skoly, ktord respektuje
aprakticky chraniZzivotné prostredie.

PF 2017

K'prianiu prijemného prezitiawviane¢nych-sviatkov

a uspesneho noveho roka 2017

pripajame podakovanie za Vasu doveru

a tesime sa na.dalsiu spolupracu.

Z5's M5 Vikanova

Pripravila:
riaditel'ka $koly Mgr. Drahomira Kotocova

Ziaci si siicastou pracovného timu - Kolégia.
Analyzuju sucasni situaciu na skole v 6
oblastiach (voda, odpad, energia, doprava
a ovzdusie, zelené obstaravanie, zelen a
ochrana prirody) a nésledne navrhuju
zlep3enia, ktoré sa snaZia pri zapojeni celej
Skolskej komunity zrealizovat.

Atletikahrou

od septembra 2016 prebiehaju v 3kolskej
telocvi¢ni dvakrattyzdenne.

Tréningy atletickej pripravky su ur¢ené pre
deti materskej i zdkladnej 3koly. Deti sa
zoznamuji pod vedenim profesionalnych
trénerov Banskobystrického $portového klubu
so zékladnymi atletickymi disciplinami: beh,
skoky,hody.

Deti sa budu zucastiovat atletikych pretekov,
olympiad a 3portovych atletickych sutazi,
behovaatletického ststredenia.

vrs »

Dalsi tispech nasich hadzanarov!

Prvy turnaj v tomto $kolskom roku skondil pre
nas vitazne! Priniesli sme si domov nas prvy
pohér a zlaté mediale.

Coje eTwinning?

eTwinning = partnerstva $kolv Eurépe

eTwinning = komunita eurépskych skl
aeurdpskych ucitelov

eTwinning jeinternetovy portal naspolupracu
ucitel'ovaziakovzcelejEurépy

Program eTwinning sa zameriava na podporu
vyuzivania modernych informacnych a komu-
nikacnych technoldgii za Gcelom vytvorenia
partnerstiev eurdpskych 3kol."E" je skratka pre
"elektronicky" a "twinning" znamenad
"partnerstvo, druzba". eTwinning umoziuje
najst partnerskd Skolu, s ktorou mozete
realizovat inovativne $kolské projekty v ramci
vyucovania v bezpe¢nom virtudlnom prostredi
(TwinSpace).To ale nie je vietko. eTwinning je
idedlny na vymenu informacii a skisenosti
s kolegami-ucitelmi z Eurépy a ponuka tiez
moznosti dalsieho vzdeldvania.

Pani ucitelka Zuzka Garajova z nasej materskej
Skoly sa tuspesne zapojila do tohto medzi-
narodného projektu a ziskala prvé miesto
vprvej kategoriis projektom, Mathis cool”

Gratulujeme!
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Mili citatelia,

uvodom by sme Vds chceli privitat a popriat Vam nikRym a ni¢im nerusené Citanie rubriRy s ndzvom
VELKANOVO. Nase Velkanovo /rubrika bude zamerané na rocné obdobia a v nich ukryté typy, triky, napady
ako si sprijemnit’ neustdle sa meniace dni v roku. V dnesnom Cisle sa zameriame na najéarovnejsie obdobie
vroku - Vianoce. Tak sa teda pohodine usad'te, prichystajte si hrncek s niecim, co zahreje Vase srdiecko a ponorte

sado Citania.

&

Pripravy na Vianoce su v plnom prade, po
domoch uZ rozvoniava $korica, klinceky ¢i
vanilka.Gazdiné od zaciatku adventu vypekaju
pat, desat, niektoré dokonca az dvadsat druhov
vianocného peciva. Kde sa v3ak tato tradicia
vzala?

Pecenie kolacov, tort a poddvanie sladkosti
roznych tvarov a velkosti patrilo k oslavam ci
Specidlnym prileZitostiam uz davno predtym,
ako sa zacali slavit Vianoce. Portal food-
timeline.org, ktory sa venuje mapovaniu
histérie jedla, uvddza, Ze uz anticki kuchari
pripravovali pecené sladkosti, aby si uctili
vyznamnu udalost. Napriklad v starovekom
Rime piekli medové kolace ako obetu bohom,
pretoze med a jeho liecivé cinky sa povazovali
zabozidar.

Cukor akorenie

Ked sa v stredoveku vdaka ndmornym
objavom dostal do Eurépy cukor, bol velmi
vzacny a drahy, preto sa vyuzival najmd na
medicinske Ucely. Poddavali ho v krystalickej
podobe v tvare cukrikov alebo skrutenych
paliciek, ktoré sa cmdlali najmd v zimnom
obdobi. Tradicia cukrovych cerveno-bielych
paliciek ohnutych do tvaru J pretrvala v anglo-
saskejkulture dodnes.

Namorné objavy priniesli do Eurdpy aj vzacne
suroviny a koreniny ako $koricu,zazvor,mandle,
susené ovocie, ktoré st dnes podstatnymi
prisadamiv receptoch navianocné pecivo.

Zrejme prvym kolacom, ktory sa zacal spajat
s viano¢nym obdobim, bol medovnik
(Lebkuchen). Pripravovali ho mnisi z kldstorov
v nemeckom Norimbergu. I$lo o kola¢ sladeny
medom a ochuteny zmesou korenia
prospesnou na travenie, ktord obsahovala
kardamoém, muskatovy oriesok, Skoricu, zézvor,
aniz, koriander,klinceky a ¢ierne korenie.

V 16.storoci zacali vznikat cechy medovnikarov
a v tom obdobi sa pecenie vianocnych
kolacikov rozsirilo po celej Eurépe.Kazdy nérod
si vytvoril vlastny obltbeny druh a origindlny
recept. Okolo roku 1600 priplavali prvé
vianocné ,cookies” s holandskymi prista-
hovalcamiajdo Ameriky.

Stedré abohaté

Aj na lzemi Slovenska md vianocné pecenie
dlhu tradiciu. Hoci sa pocas roka nezilo I'ahko,
Vianoce museli byt Stedré a bohaté.
V chudobnejsich horskych oblastiach sa piekli
nizke kolace s lekvdrom, posypané makom
alebo syrom, v bohatsich rodindch kysnuté
koldce s plnkou. Tradicné suroviny ako mak,
orechy, med, syr ¢i tvaroh mali aj symbolicky
vyznam - clenom rodiny mali zabezpecit
zdravie, Stastie, peniaze i bohatu Grodu, preto
nemohli vo vianocnych kolacoch chybat.
Prikladom je vianocny Stedrak — bohaty kysnuty
kolac so Styrmi plnkami (lekvarovou, makovou,
orechovou a tvarohovou). Daldi typicky
vianocny kold¢, vianocka, a jej prepletené
vrkoc¢e mali podla tradicii zabezpecit stidrznost
rodiny.

Okrem toho aj u nas gazdiné vypekaju drobné
trvéce pecivo ako medovniky, vanilkové rozteky,
medvedie labky, bielkové pusinky, Suhajdy
a mnohé iné druhy. My vdm prindsame recepty
na klasické linecké kolaciky, ktoré, ako to uz
naznacuje nazov, pochédzaju z rakuskeho Linzu
a st typickym viano¢nym pecivom v krajinach
niekdajsieho Rakusko-Uhorska. Hovori sa, Ze
,Linzer torte” je najstarsia torta na svete, lebo
recept na tuto pochutku pochadza z roku 1653.
V ¢lanku viak néjdete aj recepty na rézne druhy
sladkych a slanych, pecenych a nepecenych
kolacikov.

Linecké kolaciky

Ingrediencie:
300 g polohrubejmtiky, 100 g praskového cukru,
200 g palmarinu, 2 Zltky, citrénovu koru, 1 va-
nilkovy cukor

Postup:
Do misky vlozte vietky suché komponenty.
Oddelte Zltky z dvoch vajicok a tie pridajte tiez
do cesta. Nakoniec postrihajte dobre umytu
citrénovu koru, ktord dodd koldcikom prijemnu
arému.

Vsetko teraz dobre vymie3ajte, pokial sa z cesta
nevytvori suvisld hmota, ktord sa oddeluje od
stien.Nadobu prikryte féliou a viozte na hodinu

&

do chladnicky, aby sa cesto lepsie spracovalo.
Na pomucenej doske postupne vyvalkajte
platy cesta, ktoré budete potom vykrajovat
formickou podlavasho vyberu.

Koldciky polozte na vymasteny plech a vlozte
do rary predhriatej na 180 stupriov. Pecte
priblizne 8 minut. Ked jednotlivé kuasky
vychladnd pripravte si dzem, ktorym ich
budete natierat a nasledne zlepovat dokopy.
Pokial' je prili$ tuhy, vmiesajte donho lyZicku
vody, aby sa vytvorila vhodnejsia hustota. Na
zéver koldciky posypte praskovym cukrom
amozete servirovat.

Kokosovarolada - nepecena

Ingrediencie:

Cesto:6 balickov marinakeksy,200g praskovy
cukor, 5 PL kakao, 1 dl ¢ierna kava, 1 dl rum,
kokos

Pinka:
200 g maslo,200 g praskovy cukor,55 g kokos

Postup:

CESTO:

Marina keksy pomelte na mlynceku alebo
poriadne rozmixujte. Do rozomletej zmesi
priddme cukor, kakao, hortcu kavu s usade-
ninou. Vietko zmieSajte. Potom pomalicky
pridajte rum. Pomaly preto, aby cesto nebolo
ani suché ani mokré. Ak cesto neméte stéle v
kope, Cize sa neodliepa od misky pridajte
trochuteplejvody.

PLNKA:

Zméknuté maslo rozmixujeme s praskovym
cukroma potom priddme kokos azamiesame.
Pripravime si papier na pecenie, rozlozime na
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stol ¢i dosku a posypeme kokosom. Hotové
tmavé cesto na mastnom papieri rozvalkame.
Na cesto rozotrieme biely makky krém.
Pomocou mastného papiera zrolujeme.
Adame stuhnutna 3 hodinky do chladnicky.

Burizonovavianoc¢na
pochutka

Ingrediencie:
300 g krystélovy cukor, 1 konzerva sladené
kondenzované mlieko, 250 g maslo, 2 balicky
biele burizény

Postup:

Krystalovy cukor upalime na karamel. Do
karamelu priddme sladené mlieko a maslo, celé
dokladne premieSame, aby sa ndm suroviny
spojili a nakoniec vmieSame burizény. LyZicou
eSte za tepla formujeme gulky a nechame
stuhnut.

VIANOCNY STROMCEK

Neoddelitelnou sucastou Vianoc a vianocnej
vyzdoby je viano¢ny stromcek. Vieme v3ak od
kedy, a preco vlastne vianocny stromcek
mame?

Histéria tohto symbolu Vianoc a viano¢ného
obdobia nadvdzuje na tradiciu prindsania
zelenej vetvicky do pribytkov v case oslav
zimného sInovratu,ako symbolu nového Zivota
vzimnom obdobi,atieZako ochrana pred zlymi
a nepriatel'skymi silami.Prvd pisomnd zmienka
o stavani ozdobeného vianocného stromceka
pochddza z roku 1507 od kazatela Geislera
z Alsaska.Na nase lzemie prenikla tato tradicia
z Nemecka v 18. storoci. Najprv sa udomacnil
v mestskom prostredi a koncom 19.storocia sa
stromcek stal sticastou aj vidieckych obydli.
ludia na vidieku si ho zdobili jabl¢kami.,
orechmi, vencekmi zo strukovin, obilnymi
snopmi alebo kola¢mi.Vo vychodnych ¢astiach
ludia pokladali vianocny stromcek za symbol
prichodu bliZiacej sa jari, a preto bol ¢astejsie
zdobeny vtacikmi vyrdbanymi zo slamy alebo
vajickami. Ozdoby na stromcek boli
najcastejSie vyrabané v pohodli domova
zroznych materidlov, napr.z dreva alebo slamy,
boli hackované, kovové, sklenené. Hlavnou

dominantou stromceka v tom obdobi boli
sviecky, ktoré neskor nahradilo elektrické
osvetlenie. Postupne sa stromceky zacali zdobit
hviezdickami, gulami, sladkostami, maslami,
retazami a postavickami, ako napr. anjelikmi,
Mikulasom, ¢i certom.

Prvy,iny ako Zivy, vianocny stromcek, pochadza
opat z Nemecka. Bol vyrobeny z husieho peria,
kvoli ochrane lesov. Tento vyndélez, na zaciatku
20.storocia hned'prevzali americké spolocnosti,
ktoré sa pustili do vyroby umelych strom¢cekov.
Prvy, skutocne umely, bol vyrobeny z materidluy,
z ktorého sa vyrabala zachodova kefa. Oproti
strom¢eku z peria mal mnoho vyhod - uniesol
viac 0zddb, bol cenovo pristupnejsi, jedno-
duchsinavyrobua tdrzbu.

Dovolte ndm, aby sme Vam ukazali, ako si
modzete doma vyrobit netypicky vianocny
stromcek. Takyto stromcek moze sluzit ako
ozdoba, napriklad na Stedrovecerny stol, ku
krbu alebo do okna. Budeme potrebovat
bavinku, vodné sklo (kupite ho v papiernictve
alebo drogérii) polystyrénovy kuzel, potra-
vinovu féliu, vecicky na ozdobenie stromceka,
nozniceastaré noviny.

Postup:

1. Pripravime si vietky veci, ktoré sme si vopred
nakupili. Polystyrénovy kuzel (velkost kuzela si
urcite sami, existuji aj malé aj velké kuzele),
potravinovd féliu, ktorou obalime kuzel, vodné
sklo, staré noviny, noZznice, Stetec, bavinky
lubovolnej farby, ozdoby na stromcek
(hviezdicky,anjeliky,gulicky,...)

2. Polystyrénovy kuzel' si obalime potravi-
narskou féliou, aby ndm lepsie drzala bavinka
a lahsie sa stromcek odliepal od kuzela. Takto
pripraveny kuZel' si zoberieme a zalneme
obmotavat bavinku okolo neho. Bavinku
moézeme obmotavat lubovolne, roznymi
smermi,v réznych vzdialenostiach, farba je taka,
aku si vyberieme. My sme si zvolili zelend
bavinku najedenahnedu nadruhy stromcek.

3. Vodné sklo si prelejeme do néadobky.
Nemusime preliat celt flasticku, staci nam
priblizne jedno deci vodného skla. Namocime
Stetec do vodného skla a postupne zacneme
bavinku na kuzeli tymto sklom natierat.
Starostlivo ponatierame, aby neostala ani
jedna bavinka suchd.Préve teraz je vhodny cas
pridat ozdoby a prilozZit ich ku schnucej
bavinke.

ST | SRR

4, Este raz pretrieme kuZel' vodnym sklom
a silno pridrzime ozdoby, aby neodpadli. Ak
sme so sebou spokojni azdd sanam, Ze bavinka
je rovnomerne potreta vodnym sklom a na
strom¢eku mame dostatok ozdoéb, nechdme
stromcek minimalne 24 hodin schnut.

5.Po 24 hodindch skontrolujeme, ¢ije stromcek
suchy. Zoberieme priborovy nozik s oblymi
hranami a opatrne zacneme oddelovat féliu so
zaschnutymi bavinkami od polystyrénového
kuzela. ( tak ako na obrazku ) Ked oddelime
bavinky od kuzela, opatrne stiahneme
potravinarsku fdliu. Ako ozdobu na vrch
strom¢eka mozeme pouzit hviezdicku alebo
iné ozdoby, ktoré prilepime tavnou pistolou.

Strom¢ek je hotovy!
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IHRISKO

i #‘1‘-

CVICNE DRAHY PRE SUTAZE HASICOV. (25 X804
DETSKE THRISKO:

SPOMALOVACI PRAH -

e AR
PARKOVISKO (4 PARKOVACIE MIESTA}
HASICSKA  ZBROJNICA

KRYTE JAVISKO®/ HLADISKO

SPEVNENA PLOCHA ==y
S OHNISKOM '
moLo

SEDENIE / SCHOD
PRIESTOR PRE HLADISKO
(SEZONNE PREKRYTIE
-SLNECNE PLACHTY)

NAMESTIE
: (VELKONOCNY STROM / MAJ/ vmuoc’_l_l:

TRINICA

TOALETY

»

OBECNY URAD

PARKOVISKO (7 +6 PARKOVACICH MIEST)

PARKOVISKO (6 PARKOVACICH MIES'Q

e Y

KOSTOL

FONTANA
SPOMALOVACi- PRAH

CYKLISICKE PASY
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UPRAVA VEREJNEHO PRIESTRANSTVA
I.ETAPA
URBANISTICKO-ARCHITEKTONICKY NAVRH

VEREJNEHO PRIESTRANSTVA

VLKANOVA - CENTRUM

HYPOTETICKA STRUKTURA VEREJNEHO PRIESTRANSTVA

/VIZUALIZACIA

ENVIRONMENTALNY FOND

"PROGRAM
OBNOVY DEDINY

VazeniVlkanovcania,

dovolte aby sme Vam predstavili prvii cast stidie upravy verejného priestrans-
tva v blizkosti Obecného uradu, hasicskej zbrojnice a rimsko-katolickeho
kostola, ktora vznikla v spolupraci s urbanisticko-architektonickym ateliérom
ARCH/EKO, s.r.o0.

Nasou snahou je vytvorit priestor, kde sa budeme mact spolu stretévat na
kultdrno-spolocenskych podujatiach, kde vznikne priestor na oddych,
prechddzky a posedenia pri Hrone s detskymi ihriskami, malou trznicou,
upravenym nabrezim, tréningovou plochou pre nasich hasicov. Stcastou
nového ,ndmesticka“ bude aj malé javisko a toalety, miesto pre osadenie
viano¢ného stromceka, maja, nové parkovacie miesta a viacej parkovej zelene.
Charakter a umiestnenie objektov je zatial hypotetické. Ich findlna podoba je
predmetom Il.etapy,ktord je napldnovand na prvy polrok 2017.

ZaObecné zastupitel'stvoIng.Juraj Koto¢
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Podte s nami

Vazeni hubadria milovnici
prirody

Hubdrska sezona ndm skoncila prichodom
prvych mrazov v polovici novembra. Do tej
doby sa dali najst masliaky, rydziky, podpniky
a sem tam este opozdilé hriby smrekové. No
nastal cas rastu hlivy ustricovej /pieurotus
ostreatus/, ktora bude rast v prirode az do
prichodu jari. Oviem hlivy umele pestované
rasti cely rok. No ndjst trsy hlivy v zime,
vzasneZenejkrajine,na kmenoch hlavne bukov
a inych stromov, je nddherny zdzitok. Hliva
rastie az do teploty -15 C. Ak sa vdm nechce
brodit v snehu, mozete zajst do najblizsej
predajne potravin a tam si kupit tito hubu po
cely rok, ale hlivu priamo z lesa ni¢ nenahradi.
Dnednd medicina vo velkom vyuziva liecivé
vlastnosti hlivy ustricovej, ktoré uz boli zndme
predviacako 2000 rokmiv Cine.

Hliva ustricova / Pieurotus ostreatus

Jedine¢nd kombindciu zdraviu prospesnych
latok cerpd hliva ustricova v prirode z kmenov
stromov, na ktorych rastie. Obsahuje vela
vldkniny, bielkovin, vitaminy B1 — B7 a vita-
min C, minerdlne latky v Sirokom zasttpeni
a spektrum vzacnych latok, ako su glukany,

glykoproteiny, lektin, lovasin,... a mnozstvo
enzymov priaznivo pdsobiacich na ludsky
organizmus.

Liecivé icinky hlivy ustricovej:
-ZniZujezapaly

-zniZuje oxidacny stres

-skrasluje pletipostavu
-chranisrdceacievy

- posiliiuje imunitu.

Jednoduchy recept:

Hlivova panvicka

Trs hlivy rozoberte, tuhé konce odrezte,
klobuciky pokrajajte na prazky.

Na rozpustenom masle prudko orestujte
nadrobno pokrajanu cibulu, pridajte hlivuy,
osolte, okorertte mletym ciernym korenim,
premiesajte a spolu par mintt opecte.

Podla chuti pridajte dalsiu zeleninu, mrkvu,
cuketu, tekvicu, a pod.

Podlejte troskou vyvaru alebo vody a poduste
domakka.

Hotové jedlo podavajte s chle-bom, ryzZou,
zemiakmialebo cestovinou.

Prajem dobrii chut!

Pripravuje Jan Lovcican

Na zdver chcem

vSetkym, ktorych tdato

rubrika aspoii trosku

zaujala zazZelat

krdsne vianocné sviatky s dobrou
kapustnicou prevorianou hrstou
pravych dubdkov a vela zdravia
apohodyvnovomroku2017.

Jan Lovcican

\\9 |

J TABAKA

KONDICNE CVICENIE

UMPING

CVICENIE NA TRAMPOLINE

Pravidelné cvicenie:

UTOROK - TABAKA

STVRTOK - JUMPING.
0d 18.00 hod.

vstupné 1€
Spolo¢enska sala pri ZS

INZERCIA

Poplatky za zverejnenie oznamov,
inzercie a reklamy v novinach:

Plosna inzercia:
1 stranaformat A4 ....... 40,00 EUR
Y strany formdt A4 .......20,00 EUR
Ya strany forméat A4 ........ 10,00 EUR
s strany format A4 ....... .. 5,00 EUR

Obyvatelia obce a majitelia
nehnutel'nosti v obci mézu vyuzit
riadkovu inzerciu v novinach
v rozsahu 20 slov BEZPLATNE.

Pripomenutie si vasho vyrocia, Zivotnej
udalosti, ¢i spomienky na blizku osobu

tlacovou formou poziadajte
na e-mail adrese: obec@vlkanova.sk
alebo osobne na OcU.

ZIMNE SUDOKU

9 2 2| |3

4 15 9

Otec dal dvadsatrocnému synovi na Silvestra
sto korun a povedal:

,Tumas a o polnoci si pripi na moje zdravie!”
+Ale vlani si mi dal dve stovky!”

,LenZe tento rok sa citim omnoho lepsie..."

Vlkanovéan, Vydava OcU Vikanova, Matuskova 53, Vikanova 976 31, tel./fax: +421 48 418 83 88, e-mail: obec@vlkanova.sk, Redakéné rada: Ing. Juraj Kotoc - $éfredaktor, Mgr. Tatiana Cellarova,

Mgr. Drahomira Kotocovd, Nepreslo jazykovou tpravou, Tla¢: OcU, Naklad: 400 ks, Obcasnik, Nepredajné -

ISSN 1339-6935 - www.vlkanova.sk
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