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Jan Hála, Jar, 1930 

MIMORIADNA SITUÁCIA PRE KORONAVÍRUS COVID-19 VYŽADUJE
· Disciplínu a zodpovednosť v dodržiavaní vyhlásených opatrení;
· Obmedzenie pohybu na nevyhnutne nutné úkony;
· Rešpektovanie vyhlásených obmedzení v oblasti sociálnych
        kontaktov;
· Pravidelné sledovanie vývoja situácie v médiách;
· Zamedzenie šírenia informácií z iných ako overených zdrojov.
 
KARANTÉNA V DOMÁCNOSTI ZNAMENÁ:
Pre občana s cestovateľskou anamnézou:
· Riadiť sa pokynmi vydanými Ústredným krízovým štábom SR a ostat-
nými štátnymi orgánmi kompetentnými konať v súvislosti s vyhlásením 
Mimoriadnej situácie prípadne vyšších stupňov celoštátne vyhláseného 
stavu;
· Vyrozumieť telefonicky svojho lekára o karanténe a dohodnúť si 
s ním ďalší postup. Číslo na lekára v obci: +421 903 784999
· Rešpektovať obmedzenie opustenia domácnosti s výnimkou 
odôvodnených a nevyhnutných situácií za súčasného rešpektovania 
ostatných všeobecných obmedzení a pokynov;
· Neprijímať žiadne návštevy s výnimkou oprávnených orgánov;
· Rešpektovať podľa možností domácnosti obmedzenie kontaktu s os-
tatnými členmi rodiny, ktorí nemajú cestovateľskú anamnézu. Pokiaľ to 
nie je možné, karanténa sa vzťahuje aj na nich;

· Pravidelne vetrať, umývať si ruky mydlom a dezinfikovať priestory 
celej domácnosti;
· Riešiť si s rodinou alebo susedmi realizáciu zásobovania potravinami;
· Zrušiť všetky plánované aktivity mimo domácnosť ich presunutím – 
aj zdravotné vyšetrenia a úradné úkony;
· V prípade vzniku potreby riešiť iné záležitosti sa poraďte 
o postupe na Obecnom úrade na telefónnom čísle: +421 48 
4188388; +421 905 965661
Pre občana s klinickými príznakmi:
· Neodkladne telefonicky kontaktujte svojho lekára a dohodnite si 
ďalší postup vrátane možnosti vzniku potreby hospitalizácie. Telefón na 
lekára v obci: +421 903 784999
· V prípade doporučenej domácej liečby si prostredníctvom rodiny 
zabezpečte lieky;
· Karanténa sa vzťahuje aj na každú osobu, ktorá sa počas liečby o Vás 
bude starať v rozsahu predchádzajúcich pokynov.
Každý občan v karanténe je aj v rámci karantény pri sociálnom kontakte 
povinný používať ochrannú rúšku alebo jej náhradu. Porušenie opatrení 
v karanténe je možné potrestať pokutou v zmysle zákona. Úmyselné 
porušenie sa môže v Mimoriadnej situácii posudzovať aj ako trestná 
činnosť.
Kontakt na Regionálny úrad verejného zdravotníctva - oddelenie 
epidemiológie - Banská Bystrica - +421 918 659580.

Informácie spojené s CORONA vírusom

 Jar patrí medzi jedno z najkrajších ročných období 
a Veľkonočné sviatky sú nepochybne najkrajším sviatkom tohto 
ročného obdobia. Sú symbolom znovuzrodenia, obdobím, keď 
máme možnosť intenzívne pozorovať tajomstvo prírody prebú-
dzajúcej sa k životu, rozkvitanie kvetov, pučanie stromov či ranný 
vtáčí spev.
 Predovšetkým sú však sviatkami duchovného pokoja 
a harmónie. Aj to je dôvod, prečo si udržali svoje stále miesto 
v našich životoch. Každý región má svoje špecifiká, ale všetky naše 
slovenské kraje a oblasti majú jedno spoločné - všade prevláda 
radosť a príjemná rodinná atmosféra, pretkaná tradíciami. 
 Tohoročnú Veľkú noc prežívame tak, ako ešte nikdy v dejinách. 
Sme donútení okolnosťami všetko spojené s Veľkou nocou 
prežívať izolovane ako jednotlivci, alebo uzavretí v rodinách. 
Nemôžeme sa zhromažďovať na bohoslužbách, navštíviť blízkych 
i vzdialených príbuzných a známych. Napriek všetkému, aj táto 
okolnosť, nech je akákoľvek zlá v našom vnímaní, môže byť 
vzácnou príležitosťou. Príležitosťou osobne vnímať, všímať si, 
uvažovať, prehlbovať naše myšlienky, predstavy a plány. 
 Sláviť Veľkú noc znamená: Počítať s tým najlepším!  
 Nech vás nadchádzajúce sviatočné dni nabijú pozitívnou 
energiou do dní budúcich. Nech čo najskôr nastúpi čas pohody, 
radosti a voľnosti. 
                                                                                       Drahomíra Kotočová

 Obecný úrad Vlkanová oznamuje občanom a verejnosti, že vzhľadom na 
vyhlásený krízový stav z dôvodu šírenia koronavírusu až do odvolania obmedzuje 
kontakt s občanmi a verejnosťou a upravuje úradné hodiny.
 Odporúčame obmedziť kontakt na nevyhnutné úradné úkony a podľa možnosti 
najprv kontaktovať zamestnancov úradu telefonicky na čísle 048/4188388 alebo 
e-mailom na obec@vlkanova.sk, kde vám poskytneme potrebné pokyny.

Obecný úrad bude pre nutné úradné 
úkony otvorený pre verejnosť:
Pondelok    9:00 – 11:00
Streda         13:00 – 16:00
Piatok           9:00 – 11:00
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V uplynulom roku viedla náš hasičský zbor ako predseda Dagmar 
Schmidtová, ako veliteľ Dušan Schmidt. DHZ prijal 10 nových 
členov, v závere roka bol celkový počet členov 53, z toho 20 žien. 
V súčasnosti disponujeme tromi hasičskými vozidlami – Iveco 
Daily, Tatra 138 a Avia.
Pokiaľ ide o športovú činnosť, vytvorili sme 6 súťažných 
družstiev, z toho 2 družstvá detí. Družstvá sa zúčastnili spolu viac 
ako 20 rôznych súťaží. Najväčším úspechom bol postup 
ženského družstva na Majstrovstvá SR, kde sa napokon umiestni-
li na 7. mieste.
Okrem športovej činnosti sme v roku 2019 zasahovali pri hasení 
jedného požiaru, zúčastnili sme sa technicko-taktických cvičení, 
či asistenčných prác na rôznych kultúrnych, športových či iných 
podujatiach. V roku 2020 máme v pláne rozvíjať doterajšiu 
činnosť, a tiež vytvoriť mužský tím, ktorý bude obec reprezento-
vať na športových súťažiach.
Za dosiahnuté úspechy ďakujeme podpore Obecného úradu, 
vďaka ktorému používame konkurencieschopnú techniku, 
sponzorom, ktorí nám v tomto roku pomáhali a obetavosti 
niekoľkých členov DHZ, ktorí strávili množstvo hodín pri výcviku 
a tréningoch požiarnych družstiev. 
                       Dagmar Schmidtová

Činnosť  DHZ Vlkanová 
v roku 2019

Za Ondrejom Klesniakom
Viem, 
�a�ká chví¾a je, 
v posledných minútach 
nav�dy sa rozlúèi� s tým, 
kto nám blízky bol.

Deò po dni �ivot svoj 
ku ná�mu pripútal. 
Kus ná�ho �ivota s ním 
kamsi unikol.

Ako blesk z jasného neba, neúprosne 
udrela krutá správa, �e ná� spoluob-
èan, sused, priate¾ a dobrý èlovek 
Ondrej Klesniak u� nie je medzi 
nami. Jeho �ivotná pú� sa skonèila 
v pondelok 30. marca 2020.

Skoro na deò presne, takto pred 
rokom, sme si pripomenuli Ondreja 
Klesniaka v obecných novinách ako 
obetavého dlhoroèného è lena 
Dobrovo¾ného hasièského zboru, 
v ktorom pre�iel od radového èlena 
a� do predsedníctva. Kým mu 
zdravie a sily dovolili, ochotne a rád 
pomáhal mláde�i, robil rozhodcu pri 
pretekoch hasièských zborov. Za 
svoje zásluhy získal mnohé vyzna-
menania i to najvy��ie �Zaslú�ilý 

hasiè� z rúk prezidenta DHZ SR. Na�i 
dobrovo¾ní hasièi v òom stratili 
dobrého radcu, pomocníka a pria-
te¾a. A keby mohli, boli pri poslednej 
rozlúèke mnohí z nich. V�ak symbo-
lická siréna hasièského auta ho 
vyprevadila na poslednej rozlúèke.  

Rovnako dôle�itá bola jeho práca pre 
obec, ako poslanca obecného zastu-
pite¾stva. Aj túto úlohu plnil zodpo-
vedne nieko¾ko volebných období. 

V�etci sme ho poznali ako èloveka 
s hlbokou úctou k iným, energiou, 
láskavos�ou, dobrosrdeènos�ou. Celý 
�ivot sa venoval s láskou svojej 
rodine, no nezabúdal ani na kama-
rátov, susedov blízkych i vzdialenej-
�ích. Jeho �ikovné ruky zváraèa 
�zachránili� nejedného z nich. Nikdy 
neodmietol pomoc.

Bol sused ako sa patrí. Bol sused, 
ktorý nás prvý privítal. Na jeho 
darovanej drevenej lavici sme 
sedávali v záhrade donedávna. 
Debatovali sme pri plote, ako sa na 
dobrých susedov patrí. Ukázal 
na�im de�om domáce zvieratá a da-
roval prvého psa. Ukázal tajné 
hubárske miesta, èi ponúkol svojou 
domácou.... a e�te ve¾a, ve¾a sa toho  
vynára.

Nejeden z vás by mohol doplni� túto 
spomienku na Ondreja. Urobte to vo 
svojich mysliach. Hoc sme sa nemoh-
li rozlúèi� tak, akoby sme chceli, 
nezabudli sme a nezabudneme.
                       
Èes� jeho pamiatke! 

Drahomíra a Juraj 
Kotoèovci
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JUBILEÁ

poloèenská 
RUBRIKA

NARODILI SA
ŠTUBŇOVÁ Ivana 
   FRNDOVÁ Viktória  
SZÖKE Adam 
DIANOVÁ Eliška 

ČERNÁK  Ján                               65 r okov
 DIANIŠKA Miroslav                65 rokov
DIRBÁK Jozef                        65 rokov
   KLESNIAK Ján                        65 rokov
   LEPIEŠ Ján                            65 rokov
   HYBSKÝ Ján                          70 rokov
   KLESNIAKOVÁ  Elena                70 rokov
   LAŠŠÁK Vladimír                   70 rokov
NEMEC Ondrej                    75 rokov
UHLIAROVÁ Alžbeta            75 rokov
STRUHÁROVÁ Mária              82 rokov
KOTOČOVÁ Elena                 83 rokov
LUPTÁKOVÁ Mária                     85 rokov

ÚMRTIA

DROZD Ľubomír 
LÁNIK Dušan 
KLESNIAK Ondrej 

ZBERNÝ DVOR

ZBERNÝ DVOR   JE  V  PREVÁDZKE  od  31. 03. 2020.
Oznamujeme občanom, že od tohto dátumu nie je možné odovzdanie zeleného odpadu 
v zbernom dvore. Tento sa zbiera výlučne každý pondelok spred brán.
 
Prevádzková doba

Utorok, Štvrtok:  15.00 – 18.00 hod.
Sobota:  09.00 – 12.00 hod.
Vstup do zberného dvora je z dôvodu stavebných prác v priľahlom okolí cez vrátnicu spoloč-
nosti  HTMAS  doľava.

Obec zakúpila unimobunku pre obsluhujúci personál Zberného dvora v cene 500,- €.

Zároveň oznamujeme občanom, že každý pondelok sa bude vykonávať zber dreveného 
a zeleného odpadu spred obytných domov. Drevený odpad musí byť rozobratý, bez kovových 
častí (nábytok), konáre max. 1 m dlhé.

SAD Zvolen od 02. 04. 2020 do odvolania bude poskytovať dopravné služby 
v mimoriadne obmedzenom rozsahu. Aktualizované cestovné poriadky 
nájdete na www.sadzv.sk

Harmonogram zberu odpadu v roku 2020

V obci bude prebiehať postupná výmena pouličných svietidiel

Pri porovnaní cien za opravu starých svietidiel a nových LED svietidiel sme sa 
rozhodli pre úplne nové LED svietidlá na základe obstarávacích nákladov:
– oprava starých svietidiel: materiál – 69,65 + DPH + práca = 110,- €
– nové LED svietidlo nakomplet = 138,26 €

OcÚ Vlkanová ďakuje touto cestou Tomášovi Holému 
H&M AUTOOPRAVY-PREDAJ s.r.o za sponzorský dar 500,- €
na zakúpenie ochranných rúšok pre potreby obce.

Informácie obce:

Na obecnom úrade počas stránkových hodín si občania 
môžu zakúpiť nádoby na odpad:

- 120 l plastová smetná nádoba čierna  - 20,76 € / ks
- 120 l plastová smetná nádoba žltá   - 23,04 € / ks
- 240 l plastová smetná nádoba čierna - 30,60 € / ks
- 240 l plastová smetná nádoba žltá   - 32,88 € / ks

Miera separovateľnosti v obci Vlkanová za rok 
2019 bola 22,74 % (v r. 2018 - 16,56%).

OcÚ Vlkanová informuje,
že výber dane z nehnuteľností 

a miestny poplatok za komunálny 
odpad na rok 2020 začne

po 15. máji 2020.
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Fašiangy sú symbolom veselosti, zábavy, 
hodovania a popíjania. Také boli fašiangy 
v minulosti, rovnaké sú takmer vo všetkých 
regiónoch Slovenska aj dnes. 
Vo Vlkanovej sme si fašiangový čas užili v so-
botu 22. februára. Od obeda do neskorého 
popoludnia si deti užili karnevalovú zábavu. 
Dospelí pri ľudovej muzike a speve folklórnej 
skupiny „Šajbania“ ochutnali kapustnicu, 
klobásky, jaternice, šišky. Zohriali sa vareným 
vínkom či čajom. 
Za pekné a veselé popoludnie môžeme 
poďakovať Obecnému úradu Vlkanová, 
poslancom obecného zastupiteľstva, 
turistickému oddielu Vibrama a Nobbovi 
(Bohuš Bínovský) v spolupráci s McDonald´s.

Vlkanovský fašiang

Fašiangy sa krátia 
– až o rok sa vrátia. 
Nebudeme plakať, 
budeme si spievať, 
pokiaľ čas dovolí, 

budeme sa rozveseľovať.

VIII. ročník



Vlkanovská VIBRAMA 

Po sviatočnom prejedaní sa v starom roku, sme opäť vyrazili na novoročný Trojkráľový 
pochod s Vibramou už po štvrtýkrát. Po krátkej jazde vláčikom sme napochodovali zo stanice 
do kopcov nad mesto. Nálada bola dobrá, počasie ešte lepšie a metre pomaly ubúdali. Prvá 
občerstvovacia prestávka bola už na kalvárii, veď tých nie je nikdy dosť + prvé foto.
Plní elánu sme pokračovali na Hvezdáreň, trochu sme sa zapotili do kopca, ale partia bola 
dobrá a ani sme sa nenazdali a boli sme tam. Po ďalšom občerstvení sme vyrazili na vrchol 
Vartovky. Úsmevy nám sklesli, keď sme zistili, aký terén nás čaká, ale vrchol sme dobili a keď 
sme zistili, že to už máme len z kopca, bolo už veselo. Naskytol sa nám krásny výhľad na 
okolité kopce a dediny a všetko biele zaliate slnkom. Do rána napadol čerstvý sneh, bola to 
nádhera. Zišli sme do Vlkanovskej doliny, ďalšie občerstvenie – už neviem koľké, no aj tak ich 
bolo málo. Počkali sme zábudlivcov a zábava gradovala. Po krátkom čase sme dorazili do 
cieľa, SUPER!!! Baby si dosýta poklebetili, chlapi sa dosýta občerstvili, deti sa vybláznili a pes 
vybehal. Veľká vďaka organizátorom a tešíme sa na ďalšiu akciu s Vibramou.

PS: Bolo fajn, len keby kolená neboleli !     Jano Zelina

Vlkanovčan 1/2020
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 TROJKRÁĽOVÝ POCHOD - 5. január  2020 TROJKRÁĽOVÝ POCHOD - 5. január  2020 TROJKRÁĽOVÝ POCHOD - 5. január  2020
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Ako sa hovorí, „ Keď chceš Pána Boha 
rozosmiať, povedz mu o svojich plánoch.“ 
A tak v súlade s touto myšlienkou sme 
z preventívnych dôvodov v rámci nastupujú-
cej pandémie koronavírusu Covid-19 museli 
zrušiť nielen pripravenú plánovanú oslavu 
Medzinárodného dňa žien, ale aj návštevu 
operetného predstavenia Čardášová 
princezná v DJGT Banská Bystrica, na ktorú 
sme už mali zakúpené vstupenky. Ale nie je 
všetkým dňom koniec, a tak dúfam, že po 
odoznení vírového nebezpečenstva sa opäť 
nejakej zaujímavej kultúrnej akcie zúčastní-
me.

ôchodcov
KLUB D

Aktivity Klubu dôchodcov 

Dňa 1. februára sme sa zúčastnili v súlade 
s Plánom činnosti zájazdu na Hrebienok nad 
Starým Smokovcom. Podľa informácií od 
priateľov, ktorí sa už pred tým zúčastnili 
prehliadky Ľadového Dómu na Hrebienku, 
sme rátali s časovou stratou pri čakaní na 
zubačku,  ktorá nás mala v y viesť  na 
Hrebienok, ale aj s časom stráveným 
čakaním v rade na samotné sochy v trvaní 
ďalšej asi jednej hodiny. Ale aj v tomto sme 
mali šťastie a v podstate sme obidve činnosti 
strávili bez podstatných časových strát. Po 
prehliadke prekrásnych ľadových sôch na 
Hrebienku sme sa samostatne pobrali ešte 
na krátke túry na Rainerovu chatu, dokonca 
niektorí fyzicky zdatnejší účastníci zájazdu 
stihli ešte výstup aj na Zamkovského chatu. 
Slnečné počasie, ako na objednávku, len 
podčiarklo príjemne prežitý deň, naplnený 
krásnymi pohľadmi nielen na Ľadový Dóm 
s chrámom Notre Dame a ďalšími zaujímavý-
mi ľadovými sochami, ale aj na snehový 
Betlehem pri Rainerovej chate. Pri spiatočnej 
ceste sme sa ešte občerstvili v motoreste 
Dechtáre a plní zážitkov sme sa síce unavení, 
ale spokojní s príjemne prežitými chvíľami 
vrátili do Vlkanovej.

Dňa 18. 2. 2020 sa Klub dôchodcov stretol pri príležitosti Fašiangov, kde sme sa zabavili pri 
šiškách, pagáčoch a harmonike pána Sibylu. Na stretnutí sa zúčastnil aj nový lekár vo všeobecnej 
ambulancii vo Vlkanovej pán MUDr. Oleg Benedyk a pani Jana Aykut za lekáreň Alchemist 
Vlkanová, ktorí dali prítomným členom klubu zaujímavé aktuálne informácie ohľadom 
organizácie ochrany ich zdravia.
                     Predseda klubu dôchodcov Ing. Jozef MICHALÍK



Vlkanovčan 1/2020

7



8

Vlkanovčan 1/2020

Pripravila:
riaditeľka školy Mgr. Drahomíra Kotočová

Milí žiaci!

V posledných dňoch sme súčasťou situácie, 
ktorú sa spočiatku váhavo a teraz už s  nasa-
dením všetkých síl snažia riešiť snáď všetky 
vlády sveta. Aj v našej krajine školy ostali 
prázdne, podniky, firmy, úrady pracujú v ob-
medzenom režime, osireli zjazdovky, kúpele, 
divadlá, kiná, parky. Ľudia, ktorí ostali v práci 
– lekári a lekárnici, predavačky v potravi-
nách, zásobovači, ľudia v nepretržitých 
nutných prevádzkach pracujú v sťažených 
podmienkach preto, aby sme my ostatní 
mohli dodržiavaním karantény, odporúčaní 
lekárov a epidemiológov, dodržiavaním 
hygienických pravidiel, obmedzeného 
vychádzania a stretávania sa pomohli 
zabrániť ďalšiemu šíreniu koronavírusu.
 Odporúčania lekárov a krízový stav sa dotkol 
aj vás, žiakov. To, čo po prvom počutí u mno-

Foto JK

Milí rodičia!

Ocitli sme sa v situácii, na ktorú neboli 
pripravení ani učitelia a ani vy, rodičia. 
Každý deň vymýšľame učebné úlohy tak, 
aby boli jednoduché, zrozumiteľné a žiaci 
ich ľahko pochopili. Zároveň, aby boli 
úlohy pre žiakov dostatočne motivujúce. 
Bojujeme s technikou, nie všetky rodiny 
majú rovnaké podmienky – internet, 
tlačiareň, IKT zručnosti a tak sa snažíme zo 
všetkých síl. 

Milí rodičia, ďakujem Vám za trpezlivosť, 
kreativitu a ochotu pri domácom vzdeláva-
ní žiakov. Za to, že bravúrne zvládate nielen 
rolu učiteľa, ale aj rolu kuchárov, opatrova-
teľov, ošetrovateľov a stíhate ešte aj vašu 
prácu z domu.

Prajem Vám všetkým veľa zdravia a nádeje 
s príchodom jarného obdobia

       Mgr. Drahomíra Kotočová, riaditeľka

          
 

hých vyvolalo nadšenie – „škola sa zatvára!“ 
– však neprinieslo zvyčajnú prázdninovú 
radosť. Keďže musíte dodržiavať mnoho 
odporúčaní, nariadení a zákazov.
Vážna situácia zabrzdila dobre rozbehnutý 
druhý polrok v škole. Začaté témy ostali 
nedokončené, úlohy nedopísané. 
Nestihli sme Noc s Andersenom, olympiádu 
z anglického jazyka, Deň vody, nevysadili 
sme si jarné záhony, nebude remeselná 
dielňa, súťaž o Vlkanovskú kraslicu, nevyne-
sieme Morenu,..... a ešte veľa naplánovaných 
aktivít musíme odložiť na neurčito. 
Ak by sme ale teraz na polceste zastali a ne-
pokúšali sa pracovať ďalej, aj keď v obmedze-
nom režime, malo by to pre nás ťažké 
dôsledky.
Ľudia dokážu veľa. Aj žiaci, keď chcú a sú 
dostatočne motivovaní, dokážu zázraky.
Chceme vás povzbudiť, milí žiaci, aby ste ani 
vy nehodili povinnosti bokom. Vy nemôžete 
zásobovať obchody potravinami a rúškami, 
ale na svojich miestach sa môžete postaviť 
zodpovedne k svojim povinnostiam a do-
kázať sami sebe aj svojim rodičom, že môžu 
byť na vás hrdí, lebo hoci ste malí, viete, ako 
sa v takejto chvíli máte zachovať.

obúvaní. Teraz to tak byť nemusí. Vytvorte si preto taký režim, ktorý 
nebude len ďalším stresujúcim faktorom.

6. Buďte realistickí a flexibilní
Bolo by vynikajúce, ak by sa všetkým deťom darilo učiť plnohodnotne 
doma, no nezabúdajme, že rodičia nie sú učitelia, majú aj iné povin-
nosti a nemajú pedagogické vzdelanie. Preto nový režim nastavte čo 
najviac realisticky (a postupne môžete pridávať povinnosti) a dovoľte 
si aj istú mieru flexibility.

7. Dôležitosť spánku
Dostatok spánku je pre podporu imunity a celkového zvládania 
situácie veľmi dôležitý. Snažte sa režim dňa nastaviť tak, aby ste čas 
ukladania sa ku spánku detí príliš neposúvali. Rovnako by si viac 
spánku mali dopriať aj rodičia.

8. Nový rozvrh ako priestor pre spoločné činnosti
Okrem práce a výpomoci s učením vás doma čaká bežná agenda 
upratovania, varenia a celkového zabezpečenia chodu domácnosti. 
Kým inokedy nie je čas dieťa zapojiť, teraz by ste to mali využiť na to, 
aby sa dieťa priučilo aj týmto činnostiam. Príprava obeda môže byť 
spoločná činnosť, pri ktorej sa dieťa všeličo naučí. Nehovoriac o iných 
domácich prácach.

9. Spoločenská zodpovednosť a starostlivosť o druhých 
ako súčasť rozvrhu
Vaše deti v závislosti od veku, vnímajú, čo sa deje. Rozvrh by preto 
nemal byť cestou, ako si pred tým zatvárať oči. Do rozvrhu preto 
zahrňte pravidelný telefonát starým rodičom a blízkym, prípadne iné 
spoločensky zodpovedné činnosti. Môžete spoločne s deťmi pripravo-
vať rúška pre svoje okolie, či pravidelne v okolí vydezinfikovať kľučky.

Ako to zvládnuť, keď sme stále „doma“

1. Režim dňa ako rozvrh v škole
Nie nadarmo majú vaše deti jasný rozvrh v škole, ktorý je viditeľný. 
Inšpirujte sa ním. Nemusíte začínať vyučovanie presne o 8:00, no 
pripravte spolu s dieťaťom rozvrh dňa, ktorý bude na viditeľnom 
mieste, bude obsahovať časové bloky, čas na prestávku, obed, voľný 
čas a podobne.

2. Režim sprevádzaný rituálmi
Režim dňa bude lepšie fungovať, ak vytvoríte s deťmi rituály. Ustlanie 
postele môže sprevádzať vyvetranie domácnosti, spoločné raňajky sa 
môžu niesť v duchu plánovania a prípadnej revízie rozvrhu dňa. Po 
príprave obeda a spoločnom jedle môže byť rituálom „pokojná 
hodinka“, kedy sú na programe tiché aktivity – zdriemnutie, čítanie 
a pod.  Keď deťom aktivity prepojíte, lepšie si na nový režim zvyknú.

3. Správne vyvážený režim
Svoje dieťa nepreťažujte. Ak vnímate, že už nároky školy zvláda 
s ťažkosťami, nemusíte nabehnúť na režim školy. Doprajte dieťaťu, aby 
si oddýchlo, aby sa hralo, keď to potrebuje a robilo aj to, čo ho baví. 
Režim dieťaťu pomôže, no tlak z novej situácie celkom nezmizne, na to 
by sme mali pri našich nárokoch myslieť.

4. Zaraďme do rozvrhu to, na čo inokedy nemáme čas
Vzniknutú krízovú situáciu vnímajme aj ako príležitosť venovať sa 
aktivitám, na ktoré inokedy neostal čas. To platí ako pre rodičov, tak pre 
deti. Objavte spolu nové záľuby, začnite spolu čítať, jednoducho, 
venujte čas aktivitám, na ktoré inokedy nezostáva čas.

5. Doprajte si režim bez zhonu
Nový režim a rozvrh si nastavte tak, aby neprinášal zbytočný zhon. 
Možno bežné ráno nestíhate raňajky a dieťa prežúva jedlo ešte pri 
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Sme eTwinning škola

Od januára sú druháci s pani učiteľkou 
Kotočovou zapojení do projektu medziná-
rodného partnerstva škôl  eTwinning.
Pracujeme spoločne s ďalšími žiakmi 
z deviatich krajín (Turecko, Macedónsko, 
Poľsko, Azerbajdžan, Rumunsko, Anglicko, 
Fínsko, Španielsko, Francúzsko) na projekte 

s názvom IN ONE SKY 2c, ktorý sa venuje klimatickým zmenám. 
Spoločne hľadáme informácie, tvoríme, píšeme, oboznamujeme sa 
s novými zaujímavými vzdelávacími programami, komunikujeme 
v anglickom jazyku... je to pre nás nové, ale prináša nám to veľa 
skúseností.

V súčasnej dobe moderných technológií je dôležité, aby boli žiaci 
aktívnymi účastníkmi vzdelávacieho procesu. Interaktívne vyučovanie 
patrí k najobľúbenejším medzi žiakmi.  Oživí hodiny prezentáciami, 
kvízmi, vzdelávacími hrami. Upevní a rozšíri vedomosti, podporí 
spontánne učenie. Najnovšie v našej škole aj vďaka finančným 
prostriedkom z 2% daní venovaných nášmu Občianskemu združeniu 
Radosť v škole nepoužívame len interaktívne tabule, ale od marca nám 
pribudla interaktívna podlaha Funtronic Floor. Deti komunikujú 
s povrchom pomocou rúk, nôh a iných predmetov. Je to výborný 
nástroj nie len na učenie, ale aj relax a zábavu.        

World Read Aloud Day - Svetový Deň hlasného čítania

Každý rok 05. 02. ľudia po celom svete čítajú nahlas a zdieľajú príbehy, 
aby obhajovali gramotnosť ako ľudské právo, ktoré patrí všetkým 
ľuďom.
Aj my sme prišli kamarátom zo škôlky prečítať príbeh "Ako syslík Jurko 
zbieral, čo ľudia nepotrebujú" Naučili sme ich, čo do lesa nepatrí 
a prečo, deti pomohli syslíkovi Jurkovi vyčistiť les

        
 

          
 

Ministerstvo školstva spustilo bezplatnú infolinku pre učiteľov a ro-
dičov, ktorí majú otázky k následkom koronavírusu pre školstvo.

Telefonovať môžete na číslo 0800 138 033, 
linka funguje od 8:00 do 16:00

V prípade, že potrebujete radu, ako zvládnuť komunikáciu s deťmi 
na tému koronavírusu,  ako im určiť denný režim, pomôcť prispôso-
biť úlohy individuálnym potrebám detí, neváhajte kontaktovať 
našich odborných zamestnancov školy:
- školský špeciálny pedagóg:  tatiana.kristofova@gmail.com
- školský psychológ: barbora.lepiesova@gmail.com

          

28. marec Deň učiteľov



Informácie: Tel.: 0908 397 744, riaditeľka školy Mgr. Drahomíra Kotočová

ZÁPIS SA USKUTOČNÍ ELEKTRONICKY. DO TERMÍNU ZÁPISU VYPLŇTE PROSÍM  
ELEKTRONICKÚ PRIHLÁŠKU:  https://zsmsvlkanova.edupage.org/register/

K zápisu osobne prídu len tí zákonní zástupcovia (jeden za dieťa), ktorí nemajú možnosť vyplniť prihlášku elektronicky.

Vzhľadom na protipandemické opatrenia, je každý rodič povinný prísť do školy s rúškom, rukavicami a s vlastným perom. 
ĎAKUJEME ZA POCHOPENIE A REŠPEKTOVANIE OPATRENÍ. CHRÁNITE TÝM SEBA AJ NÁS.

Overenie údajov poskytnutých zákonnými zástupcami sa uskutoční  do dvoch týždňov od skončenia mimoriadneho 
prerušenia školského vyučovania. Rodičia budú pozvaní na predloženie:

•  rodného listu dieťaťa
•  občianskeho preukazu zákonných zástupcov.

Zákonný zástupca dieťaťa so špeciálnymi výchovno-vzdelávacími potrebami doloží vyjadrenie príslušného zariadenia 
výchovného poradenstva a prevencie do vydania rozhodnutia o prijatí dieťaťa do základnej školy, najneskôr do 30. júna 2020.
Ak zákonný zástupca požiada o odklad začiatku plnenia povinnej školskej dochádzky, súčasť žiadosti zákonného zástupcu, 
ktorým je odporučenie všeobecného lekára pre deti a dorast a odporučenie príslušného zariadenia výchovného poradenstva 
a prevencie, sa nebude pri zápise vyžadovať. Zákonný zástupca ich doručí dodatočne, najneskôr do štyroch týždňov od 
skončenia mimoriadneho prerušenia školského vyučovania.

Zápis do 
1. ročníka

·  16. 4. 2020 od - 14:00 do 16:00
·  17. 4. 2020 od -    8:00 do 12:00



 Za umením - súťaž pre deti do 15 rokov
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Ako z filmu!

Slávna americká umelkyňa Cindy Sherman 
tvorí väčšinu svojho života fotky, na ktorých 
sa štylizuje do rôznych filmových postáv. Pri 
tvorbe umeleckého diela tak vystupuje vo 
viacerých úlohách súčasne: ako modelka, 
fotografka, vizážistka, či ako kostymérka. Raz 
povedala: “Priala by som si, aby bol kadý deň 
Halloween, aby som tak stále mohla chodiť 
ako nejaká výstredná postava.”

Vyskúšaj toto: Zamysli sa nad nejakou 
postavou z filmu alebo seriálu. Rozhliadni sa 
okolo seba a skús nájsť vhodné kostýmy 
a rekvizity, ktoré by ti pomohli premeniť sa na 
túto vymyslenú osobu. Potom, ako sa 
prestrojíš, vyskúšaj si pred zrkadlom pózy, 
ktoré sú pre túto postavu typické. A napokon, 
vyber si vhodné prostredie a vytvor konečnú 
fotografiu - či už sám, alebo s pomocou 
niekoho iného.

Medzi zmysluplné spôsoby, ako si vyplniť dlhé, voľné dni, nepochybne patrí aj kreatívna činnosť. Aby sme detským čitateľom poskytli pár tipov, 
ako sa doma nápadito zabaviť, zhromaždili sme vo Vlkanovčanovi tri umením inšpirované aktivity, ktoré sa dajú zvládnuť aj bez špeciálnych 
nástrojov či vybavenia. A navyše, máme pripravenú súťaž! Pravidlá sú jednoduché:
Vyskúšajte si aspoň jednu z aktivít, výsledok fotograficky zdokumentujte a pošlite ho elektronicky na: kultura.sport@vlkanova.sk. Do 
správy napíšte svoje meno, vek, stručný popis svojho “diela” , o ktorom si myslíte, že by mu počas a meno jedného seniora z vašej ulice
aktuálnej situácie urobila radosť nejaká knižka. My vyberieme tri najoriginálnejšie výtvory, ktoré oceníme rovno dvakrát - detskí autori získajú 
nové číslo časopisu Bublina a vybraným seniorom doručíme dobré čítanie, ktoré im snáď aspoň na chvíľu spríjemní dlhé obdobie izolácie. Termín 
uzávierky je 17.4.2020.          

Papierový chaos

Hans Arp  experimentoval  s  rôznymi 
umeleckými formami. Jednou z nich bola 
koláž, ktorú najčastejšie tvoril rešpektovaním 
princípu náhody: papiere natrhal na menšie 
štvoruholníky, na zem rozprestrel dostatočne 
široký kus papiera, a následne z výšky púšťal 
jednotlivé kúsky, ktoré po dopade zakaždým 
vytvorili novú kompozíciu.

Vyskúšaj toto: Pokús sa vytvoriť koláž presne 
takým spôsobom, ako Arp! Priprav si 
dostatočné množstvo papierových útržkov 
(kľudne rôznych geometrických útvarov), 
a zhadzuj ich na rozprestrenú podložku 
dovtedy, dokiaľ sa ti nebude výsledný 
obrazec páčiť. Keď budeš s touto “hrou 
náhody” spokojný, vezmi si lepidlo a všetko 
poriadne zafixuj.

Svetelné graffiti

Súčasný umelec Olafur Eliasson pred 
mesiacom vyzval ľudí, aby sa pri príležitosti 
jedného enviromentálneho projektu zapájali 
práve tým, že budú vytvárať graffiti pomocou 
svetla. Aj keď táto výzva už nie je aktuálna, 
postup, ako si túto techniku vyskúšať, je tak 
zaujímavý, že rozhodne stojí za to, pustiť sa do 
toho len z čisto vlastnej zvedavosti.

Vyskúšaj toto: Základom je nastaviť si na 
fotoaparáte mobilného telefónu (systém 
Android) dlhú expozíciu - to znamená, že ISO 
musí byť dané na 100 a rýchlosť uzávierky (S) 
na 8 sekúnd. Potom už len zhasni, vezmi si 
ľubovoľný zdroj svetla (napr. baterku), obráť 
ju smerom na fotoaparát a začni maľovať.

   Pripravila Lujza Kotočová

 Vyhraj darček pre seba aj seniora v svojom okolí

Cindy Sherman, Untitled #414, 2003 Príklady svetelného graffiti

Hans Arp, Elementárna konštrukcia, 1916



Prajem vám príjemné chvíle v prírode, 
zároveň krásne Veľkonočné sviatky, ktoré asi 
nebudú veľmi veselé, kvôli vírusu a nebude-
te môcť navštíviť koho by ste chceli, aby sme 
spoločne túto nákazu prekonali a tešili sa na 
krásne leto.
      Ján Lovčičan
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Poklady z našej prírody
Vážení priatelia prírody!
Jar sa po akej takej zime, ktorá skôr pripomínala aprílové počasie, ako typické zimné, na ktoré sa staršie vekové skupiny 

0dozaista pamätáme – veľa snehu, mrazy pod 15 C , sánkovačky, korčuľovanie na zamrznutom Hrone atď... Dnes ak 
o tom hovoríme svojim deťom, vnúčatám, tak nechcú tomu uveriť – povedia, že si vymýšľame!? No tu je nový fenomén 
– globálne otepľovanie, ktoré už berieme ako samozrejmosť! Veď kedy koncom januára bolo vidieť prvé snežienky, 
prípadne prvosienky? Dokonca v prvej polovici decembra som si všimol rozkvitnutý orgován tu vo Vlkanovej! Všetko sa 
mení a my sa musíme, či chceme alebo nechceme, tomto prispôsobiť.  No poďme sa aspoň trochu potešiť do našej prírody.

Pripomenutie si vášho výročia, 
životnej udalosti, či spomienky 

na blízku osobu tlačovou formou 
požiadajte na e-mail adrese: 

obec@vlkanová.sk
alebo osobne na OcÚ.

Obyvatelia obce a majitelia 
nehnuteľností v obci môžu 

využiť riadkovú inzerciu 
v novinách v rozsahu 20 slov 

BEZPLATNE.

Zasmejme sa
Ocino, chcel by som pomôcť jednému 
starčekovi. Dáš mi na to päť korún?
- Pravdaže synak, to je od teba veľmi 
   šľachetné. Tu máš dvacku.
A kde je ten úbohý starček?
- Tamto na rohu. Predáva zmrzlinu.

Snežienka jarná 

Pripravuje Ján Lovčičan

Prvým poslom jari je SNEŽIENKA, ktorá vytŕča svoje kvety už z pod snehu. Keď zmizne sneh a pár 
dní svieti slnko, uvidíme biele hlávky sedmikrások, voňavé kvety fialiek, žlté súbory podbeľu 
liečivého, na kraji lesov jarná prvosienka a poniklec zahalený do jemného páperia a nádherné 
kvety tmavomodrého horca. Pri vstupe do lesa príjemnú vôňu konvaliniek. 

Do svojho svadobného „ šatu“ sa už pomaly chystajú aj naši priatelia zo vtáčej ríše – červienka, 
sýkorka modrinka, brhlík a lietajúci „drahokam“ rybárik riečny a mnoho ďalších operencov. Stačí 
ísť do prírody, otvoriť oči, správať sa ticho a uvidíte veci, ktoré človeku uniknú v zhone každo-
denného života.

Sedmokráska obyčajná Fialka voňavá Podbeľ liečivýPrvosienka jarná

Poniklec slovenský Horec jarný Konvalinka

Rybárik riečny Červienka obyčajná Brhlík obyčajnýSýkorka modrinka
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