
Vyhodnotenie činnosti 

 Klubu dôchodcov Vlkanová za rok 2023 

 

    Rok 2023 sa konečne začal už bez opatrení proti Covidu, ale aj tak začal pre nás rok 

smutne, keď naše rady opustili dňa 12. januára 2023 p. Mária Kapustíková, rodená Lepiešová 

a 10 dní po nej dňa 22. januára jej manžel Ján Kapustík. 

     Vyhodnocovacej januárovej pravidelnej mesačnej schôdze, na ktorej sme poblahoželali 

k životným jubileám pani Evke Valachovej a pani Milke Drozdovej sa zúčastnila aj starostka 

našej obce pani Andrea Klesniaková. 

     Na pravidelnom stretnutí Klubu dôchodcov dňa 21. februára 2023 sa zúčastnil aj predseda 

klubu dôchodcov z Hronseku pán Štefan Dojčár, ktorý nám predniesol zaujímavú prednášku 

o mede. Na záver sme obdržali aj ďalšie písomné materiály, ktoré záujemcom rozšírili 

poznatky z prednášanej tématiky. 

      Dňa 7. marca 2023 sme nielen poblahoželali našim členkám k Medzinárodnému dňu žien, 

ale sme aj poblahoželali našim členkám pani Anke Lovčičanovej a Katke Lovčičanovej k ich 

okrúhlemu jubileu. 

     Dňa 11. marca 2023 sa členovia Klubu dôchodcov Vlkanová zúčastnili už dlho 

plánovaného zájazdu  do Vysokých Tatier. Pôvodný plánovaný termín zájazdu 4. február 

2023, sme museli z dôvodu nevyhovujúcich zimných podmienok – zjazdnosť ciest na 

horských prechodoch Čertovica a Donovaly, ktoré boli neprejazdné, odložiť. Na Hrebienku 

sme si pozreli krásny Tatranský ľadový dóm s tématikou Božieho hrobu v Jeruzaleme 

a niektorí sa boli pozrieť aj na blízku Rainerovu chatu. Aj keď to ešte deň pred zájazdom opäť 

vyzeralo, že termín budeme musieť z dôvodu počasia opäť odložiť, nakoniec sme sa do Tatier 

vybrali.  

     V rámci mesačného stretnutia dňa 18. apríla 2023 nám pani Marta Haviarová, 

predsedníčka JKD Medzibrod vykonala zaujímavú prednášku na tému „Zdravší život bez 

chémie“, kde v súlade s názvom informovala našich členov o nových trendoch a možnostiach 

v tejto oblasti.  

    Dňa 21. apríla 2023 navštívili záujemcovia z nášho Klubu dôchodcov divadelné 

predstavenie v DJGT Zvolen pod  názvom „Postaraj sa!“. Bolo to síce divadlo jedného herca, 

ale predstaviteľ hlavnej postavy Ondřej Daniš sa presvedčivo vcítil do muža, barového 

muzikanta, ktorý sa ocitne v domácnosti a má sa postarať o malého syna, kým sa jeho žena 

bude venovať kariére. Predstavenie - komické, ironické i smutné rozprávanie o živote otca a 

malého chlapca, ktoré bolo v Štúdiu DJGT, bolo veľmi zaujímavé a veľmi sa nám páčilo. 

      Naši členovia sa 22. apríla 2023 zúčastnili aj brigády na jarnom upratovaní obce, kde 

zabezpečili navarenie gulášu pre všetkých účastníkov brigády. Varenie zabezpečili naši 

členovia  pani Evka Valachová, Jaroslava Mlynárčiková, Anna Drahoňová a Eliška 

Mistríková. Ako hlavný kuchár nám pomohol pán Milan Krajčinovský. 

 



    V sobotu 29. apríla 2023 sa naši členovia už tradične zúčastnili výstavy kvetov Gardenia 

v Nitre. Aj keď nám počasie spočiatku ukazovalo aj svoju nepríjemnú mokrú tvár, nakoniec 

sa umúdrilo a dovolilo nám plne sa venovať prehliadke vystavovaných exponátov nielen na 

výstave kvetín, ale aj na súbežnej výstave nábytku. 

 

      Dňa 14.5.2023 opustila naše rady dlhoročná členka pani Elena Kotočová. 

 

    Počasie znovu ukázalo svoju nepríjemnú tvár aj počas návštevy akvaparku Turčianske 

Teplice dňa 6. júna 2023. Ale pretože je veľká časť bazénov v interiéri, vodu sme si na 

rôznych atrakciách a bazénov, dosýta užili. 

 

    Dňa 20. júna.2023 sme pre svojich členov, v rámci pravidelného mesačného stretnutia, 

zorganizovali opekačku. Aj keď sme akciu zorganizovali pod prístreškom pri obecnom úrade 

a nie niekde v blízkom lese, naši členovia si aj tak pochutnali na výborných špekačkách 

a slaninke. Akcia sa našim členom páčila.   

 

     25. júla 2023 sme sa stretli pri tradičnom Annaguláši, o ktorý sa postaral pán Milan 

Krajčinovký s nemalou pomocou podpornej skupiny v zložení  Eva Valachová, Jaroslava 

Mlynárčiková, Anna Drahoňová, Emília Drozdová a Eliška Mistríková. 

 

         Skupina „Fučkárky“ zložená z členiek klubu dôchodcov v zložení  Emília Drozdová, 

Božena Hlavatá a Eliška Mistríková reprezentovala našu obec aj na 16. ročníku folklórneho 

stretnutia „Na Badínskych vŕškach 2023“ dňa 29. júla  2023, kde v rámci súťaže vo varení 

fučky ukázali svoje majstrovstvo. Za vyrobenú fučku sa naozaj nemuseli hanbiť. 

 

        Členovia nášho klubu dôchodcov prispeli aj k úspešnému priebehu Dňa obce Vlkanová 

dňa 12. augusta 2023. Svojim kuchárskym majstrovstvom sa významnou mierou zúčastnili 

prípravy občerstvenia pre oficiálnych hostí i účinkujúcich. Fučka ale aj bryndzové a lekvárové 

pirohy, ktoré vyšli spod rúk skupiny pod vedením Emílie Drozdovej v zložení Eva Valachová, 

Jaroslava Mlynárčiková, Eliška Mistríková, Eva Dianová, Viera Dianová ale aj Anna 

Lovčičanová a Mária Kapustová, veru prítomným chutili. 

 

     Členovia Klubu dôchodcov Vlkanová si v rámci pripomenutia občanov Vlkanovej, ktorí 

zahynuli počas Slovenského národného povstania, zúčastnili 29. augusta 2023 aj kladenia 

vencov na miestom cintoríne. 

 

     Na mesačnom stretnutí 19. septembra sme spoločne oslávili 85. výročie narodenia pani 

Anny Drahoňovej. 75-e narodeniny oslávila aj pani Anna Halajová a 65 rokov pán Ondrej 

Kapusta. 

 

     Dňa 26.septembra 2023 sme sa v Hronseku ako diváci zúčastnili súťaže vo varení guľášu. 

Akciu organizovala Jednota dôchodcov Slovenska OO Banská Bystrica. 

 

      Dňa 10. októbra sme po prvýkrát navštívili akvapark v blízkej Kováčovej, kde sme si 

trošku poliečili opotrebované kosti. Aj napriek nie príliš teplému počasiu, návšteva splnila 

svoj účel. 

 

      Dňa 11. októbra sa členovia Klubu dôchodcov zúčastnili Dňa úcty k starším, ktorý pre 

dôchodcov Vlkanovej zorganizovala starostka obce Andrea Klesniaková s poslancami obce. 

Stretnutie nám spríjemnila svojim kultúrnym vystúpením naša najmladšia generácia – deti zo 



škôlky a základnej školy vo Vlkanovej. Po skončení krásneho umeleckého programu, sme si 

ešte trošku ponatriasali kosti na tanečnom parkete. 

 

    V súlade s plánom činnosti sme dňa 19. októbra 2023 navštívili Divadlo Jozefa Gregora 

Tajovského vo Zvolene, kde sme si pozreli divadelné predstavenie pod názvom I LOVE 

MAMA. Komediálna, vážna i dojímavá drobnokresba žien troch generácii bola osviežujúcim 

titulom a našim členom sa veľmi páčila. 

 

      Členovia nášho klubu sa aktívne zúčastnili aj Anjelského popoludnia v sobotu 9. 

decembra.  

      Už v dňoch 4. až 7. decembra skupina  v zložení Anna Halajová, Viera Dianová, Anna 

Lovčičanová, Mária Lepiešová, Eliška Mistríková, Mária Kapustová a Dana Bridiková  pod 

odborným vedením pani Evy Dianovej piekla vianočné pečivo na obecnom úrade. Do 

pripravovaných balíčkov prispeli nemalou mierou svojimi výtvormi aj Daniela Michalíková, 

Viera Poliaková, Božena Hlavatá, Eva Dianová a Eva Valachová. 

 

      Pod odborným vedením pani Emílie Drozdovej si skupina našich 13 členiek pripravili aj 

vianočné koledy, ktorými spestrili program Anjelského popoludnia a pripomenuli, že 

vianočné sviatky sa už blížia. 

 

     Pri poslednej mesačnej  schôdze Klubu dôchodcov v roku 2023 sme si vychutnali 

vianočnú kapustnicu. Na akcii sa zúčastnili aj starostka obce pani Andrea Klesniaková 

a predsedovia klubov z Badína (pani Anna Blanáriková) a Hronseku (pán Štefan Dojčár) 

s partnermi. 

 

    Koncom roku 2023, sme pre zaneprázdnenosť cvičiteľa ukončili pravidelné týždenné 

cvičenia pod vedením pána Cipova. 

 

 

 V súčasnosti má náš klub 34 členov – 26 žien a 8 mužov. 


